
www.spawellnessmexicaribe.com
La Revista para el Spa y Bienestar en México, El Caribe y América Latina

The Magazine For Spa & Wellness in Mexico, The Caribbean & Latin America

Invierno - Winter 2017/18 Vol. 28

Product Awards
Premios de Productos

Global Wellness Summit 2017
Cumbre Global del Bienestar 2017

Chablé Resort & Spa, México



•  Starting height of 20.5” with a 14” height range
•  Adjustable Body Comfort (ABC) System
•  Optional Fuzion heated top
•  Most ergonomic and comfortable table on the market 
•  Thousands of color combinations in STUDIO

REDEFINING LUXURY AND COMFORT
The new TALISE by OAKWORKS has been designed to become the new standard for luxurious 
massage treatments. Imagine the most comfortable table without pressure on the chest or lower 
back, imagine easy access to the neck, imagine always working at the right height, imagine 
ultimate luxury! Experience TALISE.
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ENGESP The final few months of the year is always an 
exciting time, if a little hectic! Industry events 
mean many of us are travelling overseas and 
the lull before high season can be the perfect 
opportunity to take much needed ‘wellness’ 
vacation time.

The industry events provide us with new 
information from diverse industry sectors; 
technology to architecture, medical to 
corporate, all of which provides us with 
myriad unique perspectives on the spa and 
wellness industry and the opportunities and 
challenges we face. These events are also 
a great time to reconnect with friends and 
colleagues from across continents as we 
strengthen international ties between our 
global communities.

This issue delivers insight into the Global 
Wellness Summit and ISPA conference and 
expo. Keynote speakers deliver inspiring 
visions and valuable information; review the 
highlights and see how you can stay ahead 
of the trends and deliver value in spa and 
wellness to your guests.

Looking for new products? Discover the best 
of the best with our annual product awards on 
page 26.

Los últimos meses del año siempre son una 
época emocionante, ¡aunque algo agitada! Los 
eventos de la industria implican que muchos 
de nosotros tengamos que viajar al extranjero 
y la dosis de calma antes de la temporada alta 
puede ser la oportunidad perfecta para tomarse 
un muy necesario tiempo para unas vacaciones 
de 'bienestar'.

Los eventos de la industria nos brindan nueva 
información proveniente de diversos sectores 
de la misma; desde la tecnología hasta la 
arquitectura, desde el aspecto médico hasta el 
corporativo, todo lo cual nos proporciona una 
infinidad de perspectivas únicas en la industria del 
spa y el bienestar y las oportunidades y desafíos a 
los que nos enfrentamos. Estos eventos también 
representan un buen momento para volver a 
conectarse con amigos y colegas de todos los 
continentes a medida que fortalecemos los lazos 
internacionales entre nuestras comunidades 
globales.

Esta edición aporta una idea de la Cumbre Global 
del Bienestar (Global Wellness Summit) y de la 
conferencia y expo de la ISPA. Los oradores 
principales brindan visiones inspiradoras e 
información valiosa; revisa los aspectos más 
destacados y ve cómo puedes mantenerte a la 
vanguardia de las tendencias y ofrecer valor en la 
industria del spa y el bienestar a tus huéspedes.

¿Estás buscando nuevos productos? Descubre 
lo mejor de lo mejor con nuestros premios 
anuales de productos en la página 26.

https://www.facebook.com/SpaWellnessMexicoMagazine
https://www.linkedin.com/company-beta/1525037/
http://twitter.com/SpaWellMex
https://www.instagram.com/sara_spawellnessmexico/
https://www.youtube.com/channel/UCj0BnIFMuMdn7HFtGfZd9Gw
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Cumbre Global
del Bienestar 2017

Global Wellness Summit celebró su 11ª cumbre este 
año en The Breakers, West Palm Beach. Este hotel 
de propiedad y gestión familiar se ha centrado en el 
bienestar en beneficio de su personal y sus huéspedes 
desde hace más de 12 años. En su 122º aniversario de 
funcionamiento, es una de las pocas empresas familiares 
estadounidenses con más de 100 años de antigüedad, 
que sigue en manos de sus dueños originales. Se ocupan 
de su personal, sus proveedores y sus invitados. Este alto 
nivel de compromiso de los empleados ha llevado a la 
retención del personal y la satisfacción de los huéspedes 
además constituyó el escenario perfecto para nuestra 
conferencia de alto nivel y ritmo exigente, enfocada en el 
bienestar.

ALCANZAR LAS ESTRELLAS
Bueno, ¡al menos la luna! El Global Wellness Institute 
lanzó el programa 'Wellness Moonshot'. El destino: un 
mundo libre de enfermedades prevenibles. Susie Ellis 
declaró, "Este moonshot requerirá no uno, sino muchos 
pasos incrementales para la humanidad". Ellis se unió 
al Dr. Richard H. Carmona, 17º Cirujano General de los 
Estados Unidos y actual jefe de innovación en salud en 
el Canyon Ranch, para anunciar el programa Wellness 
Moonshot, "El mundo está cada vez más plagado de 
enfermedades crónicas que se pueden prevenir en gran 
medida, así como la agobiante carga económica que 
viene con ellas. Este llamado a la acción es absolutamente 
crítico, y se enfoca nuevamente en la necesidad más 
apremiante de la humanidad", dijo el Dr. Carmona. El Dr. 
Mehmet C. Oz, Profesor de Cirugía de la Universidad de 
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Columbia y presentador de The Dr. Oz Show, les recordó 
a los delegados: "Tenemos que ser lo suficientemente 
valientes como para asumir este moonshot". El Dr. Dean 
Ornish, fundador y presidente, del Preventive Medicine 
Research Institute, añadió: "Saludo esta meta y proyecto. 
Es una forma muy necesaria y organizada para generar 
transformación... es la idea correcta en el momento 
adecuado". El Dr. Andrew Weil, un partidario clave 
del Wellness Moonshot, planteó la pregunta: "¿Cómo 
podemos alentar a las personas a vivir una vida más 
saludable? La moda es poderosa; si podemos reclutar 
celebridades para promover un estilo de vida sano, esto 
puede generar un cambio positivo".

HIELO Y AGUA
Wim Hof se ha ganado el sobrenombre de "El hombre 
de hielo" debido a sus proezas, entre las que se incluyen 
nadar largas distancias bajo el hielo, mantenerse hasta 
90 minutos sumergido en agua helada hasta el cuello, 
escalar el Everest con pantalones cortos y correr 
media maratón descalzo sobre el círculo polar ártico. El 
Método Wim Hof combina terapia de frío, respiración y 
compromiso. La terapia de frío crea tejido adiposo marrón 
(grasas buenas), reduce la inflamación, mejora la calidad 
del sueño y aumenta la producción de endorfinas. Las 
técnicas de respiración amplifican los niveles de oxígeno, 

Wellness Moonshot

Susie Ellis
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aumentan la energía, reducen el estrés y fortalecen el 
sistema inmunológico. El compromiso, el enfoque y la 
determinación te permiten dominar tanto el cuerpo como 
la mente. Un Hof que "desertó de la escuela" explica que 
aprendió de la naturaleza. "El sistema nervioso autónomo 
está fuera de nuestra voluntad," sin embargo, a través 
de la exposición al frío, ha sido testigo en diversas 
oportunidades de la activación del sistema inmune 
innato al nivel del sistema nervioso autónomo. Los que 
participaron en la sesión de trabajo con Hof aprendieron 
cómo aprovechar este control y aguantar la respiración 
durante dos minutos.
 
Justin Brice Guariglia utiliza el arte visual para poner 
en evidencia causas que deberían preocupar al mundo 
entero. "Si quieres cambiar el mundo, tienes que cambiar 
la forma en que la gente ve el mundo" dice Guariglia. 
La aplicación, After Ice, proyecta el nivel de agua de tu 
ubicación, donde sea que estés, para el año 2080, y 
ofrece información al público de una manera con la que 
es muy fácil relacionarse.
 
El Dr. Marc Cohen, profesor de la Universidad RMIT de 
Australia, compartió su experiencia en agua, bienestar y 
riqueza. El agua debería ser una preocupación de todos; 
pues sin agua, todos moriríamos. Toda la vida muere. 
El agua en estado líquido es extremadamente rara en el 
universo y solo se da bajo ciertas circunstancias. Toda 
el agua dulce en la tierra es proporcionada por aguas 
termales, que alimentan al fitoplancton para crear oxígeno 
y apoyar a toda la cadena alimenticia. Bañarse en agua 
mineral termal puede ser una experiencia profundamente 
terapéutica; las personas se relajan y encuentran el 
equilibrio, mejoran su resiliencia mental y enfoque, y el 
dolor y la inflamación se reducen. ¡El Dr. Cohen también 
nos enseñó cómo hacer el 'Hokey Pokey del baño frío'!

LAS DIETAS A BASE DE PLANTAS 
PUEDEN CURAR ENFERMEDADES
El Dr. Dean Ornish presentó el poder transformador de la 
medicina del bienestar. Esta rama de la medicina actúa para 
revertir las enfermedades. Una dieta basada en plantas 
baja en grasas y carbohidratos refinados es parte de un 
estilo de vida que incluye cuatro elementos: comer bien, 
moverse más, estresarse menos y amar más. Esto revierte 
las enfermedades como las enfermedades del corazón y 
elimina la necesidad de tomar medicamentos. Este estilo 
de vida fomenta la desactivación de los genes causantes 

de cáncer y un aumento en la longitud de los telómeros, 
que se relaciona con la longevidad. Se descubrió que la 
misma dieta y estilo de vida eran adecuados para todas 
las enfermedades estudiadas. La dieta es sostenible 
porque es divertida y agradable, y porque no se basa en el 
miedo. La adherencia seguía siendo del 85-90% después 
de un año, y mostraba ahorros sustanciales en los costos 
dentro del mismo período de tiempo.
 
Esto es algo muy importante para los retiros de bienestar 
y los resorts que ofrecen programas de bienestar. 
Pueden apoyarse en datos sólidos y estudios basados 
en evidencia para mostrar el papel que tiene una dieta 
basada en plantas para revertir una enfermedad. Esto es 
salgo que algunas partes de la comunidad médica han 
sido reacias a aceptar.

 
LA CONEXIÓN ES CLAVE
Agapi Stassinopoulos, quien estuvo con nosotros en la 
GWS2016 en Ciudad de México, se une nuevamente a 
nosotros para brindarnos un mensaje de satisfacción y 
liderazgo. Su nota principal: Vivir bien comienza y termina 
en tu corazón - explica que los negocios pueden marchar 
muy bien y crecer, pero que si el estrés se apodera de la 
vida, no se puede catalogar este hecho como un éxito. 
En lugar de B2B, hay que pensar en H2H: de corazón a 
corazón. Conéctate con tu corazón y con tu propósito. 
Encuentra tu calma, en el corazón de la tormenta; 
encuentra tu ser, en el momento.

"Si quieres cambiar 
el mundo, tienes que 
cambiar la forma 
en que la gente ve el 
mundo"

Wim Hof
Agapi Stassinopoulos
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Edie Weiner, presidenta y directora general de The 
Future Hunters, examinó la encrucijada de la ciencia y la 
espiritualidad a la que nos enfrentamos. "Ahora podemos 
hacer tres cosas: abandonar este planeta, destruirlo y 
arruinar el futuro." explicó Weiner. Planteó la pregunta: 
"¿Hay vida después de la muerte?" Alrededor del año 
2040, debería haber tecnología disponible para que 
podamos descargar todo en nuestros cerebros y seguir 
adelante, 'viviendo'. El cerebro humano es el conductor 
eléctrico más poderoso del universo. El tiempo fluye hacia 
atrás y hacia delante de acuerdo con la física cuántica, 
lo que teóricamente permite la telepatía y la clarividencia 
entre las personas e incluso entre nuestros yo anteriores 
o futuros a diferentes edades. Si vivimos vidas más allá 
de nuestros cuerpos físicos, ¿por qué esta vida sería tan 
importante para nosotros? Al final, ¿qué tan importante 
sería la memoria para nosotros? La ironía es que el 
movimiento de la atención plena llega en un momento en 
el que estamos desesperados por preservar los recuerdos 
en imágenes en lugar de experimentarlos en el momento. 
¿Disfrutarás del atardecer o lo recordarás como una 
imagen tomada a través de una lente?
 
Jessica Jesse, directora general y creativa de BuDhaGirl, 
habló sobre ir 'más allá de los brazaletes'. Los rituales 
de bienestar, el estar presente y valerse de la intención 
en el ritual diario son las filosofías fundacionales de los 
brazaletes de BuDhaGirl. Los rituales nos hacen quienes 
somos; nos dan fuerza y perspicacia y nos recuerdan la 
impermanencia de nuestras situaciones. La importancia 
de estar presente y recordar que "esto también pasará" 
puede influir en nuestro estado de ánimo. Convierte tus 
rutinas en rituales.

 
¡VIVA LA FELICIDAD!
Soluciones para la Felicidad-Felicidad Ingenieril: 
Mohammad (Mo) Gawdat nos invita a pensar en el cuerpo 
y el cerebro como si fuesen máquinas y a buscar métodos 
para evitar que el sistema colapse tal como lo haría un 
ingeniero. ¿Qué te hace feliz? ¡Escribe tu lista feliz para que 
sepas qué debes incluir más en tu vida! Nos guiamos por 
nuestros pensamientos, enfocándonos en pensamientos 
infelices que no cambian nada en el mundo real. La 
felicidad es una elección, ¡tómala! #OneBillionHappy
 
El doctor Jan-Emmanuel De Neve habló sobre la felicidad 
en el trabajo. Tener un trabajo lleva a las personas un 
punto más arriba en una escala de felicidad del 1 al 10. 
¿La felicidad afecta el rendimiento? La relación funciona 
en ambos sentidos, ya que la felicidad influye en el éxito 
y el éxito influye en la felicidad. Los estudios muestran 
que elevar la felicidad de los empleados aumenta la 
productividad entre un 7 y 12 por ciento.
 
LA MENTE TODAPODEROSA
Alia Crum, doctora en la materia, nos ayudó a entender 
las implicaciones positivas del efecto placebo y cómo 
demuestra el poder de nuestra mente sobre nuestro 
cuerpo. Los medicamentos placebo e incluso las 
cirugías con placebo pueden tener beneficios reales 
y cuantificables. ¿Cómo podemos aprovechar estos 
beneficios? El efecto del tratamiento depende de la 
mentalidad del paciente o participante. El ahínco y la 
competencia del practicante también han demostrado ser 
capaces de amplificar el efecto. Sabiendo esto, ¿cómo 

Los estudios muestran que 
elevar la felicidad de los 
empleados aumenta la 
productividad entre un 7 y 
un 12%.

Edie Weiner

Mohammad (Mo) Gawdat

Global Wellness Day lanza el 'GWD KIDS PROJECT'
www.spawellnessmexicaribe.com8





pueden los spas aprovechar este efecto? Si la expectativa 
de visitar un spa es de obtener salud, bienestar y relajación, 
los beneficios para la salud muy reales y mensurables de 
los tratamientos de spa pueden verse amplificados por 
el efecto placebo y el poder del cerebro sobre el cuerpo.
 
Jarrod Luca, de la Universidad Estatal de Florida, ganó el 
reto estudiantil con su dispositivo EMDR (siglas en inglés 
para Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
Device) para la desensibilización y reprocesamiento de 
los movimientos oculares; aplicable para personas con 
TEPT (trastorno por estrés post traumático) y trastornos 
de ansiedad. A través de un auricular, los usuarios pueden 
experimentar la terapia, lo que ayuda a eliminar el apego 
emocional al trauma.

PERSONALIZACIÓN
Las fundadoras de Well + Good, Alexia Brue y Melisse 
Gelula exhiben experiencias de bienestar y spa a través de 
su sitio web. Recientemente, lanzaron la categoría 'Good 
Travel', que es su categoría de contenido con el mayor 
crecimiento hasta el momento. Las personas influyentes 
en la industria del bienestar y el acondicionamiento físico 
que dirigen retiros y clases compiten por los dólares de 
la industria del spa. Los gustos de viaje están pasando 
de las propiedades a las personas. Grandes sectores del 
mercado primario de viajes de bienestar seguirán a las 
personas influyentes en lugar de visitar un spa de marca o 
icónico. ¿Cómo pueden los spas aprovechar este hecho? 
Asociándose con personas influyentes, realizando eventos 
de bienestar e invitando siempre anfitriones visitantes que 
se adapten a su mercado objetivo y así sacar provecho 
de esta tendencia o arriesgarse a perderla. Adapta las 
experiencias que ofreces a tu clientela.

Grandes sectores del mercado 
primario de viajes de bienestar 
seguirán a las personas 
influyentes en lugar de visitar 
un spa de marca o icónico. ¿Cómo 
pueden los spas aprovechar este 
hecho?

Alexia Brue / Melisse Gelula

Jarrod Luca: ganador del reto estudiantil
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Líder del bienestar en el lugar de trabajo: Renee Moorfield, 
Wisdom Works
Patrocinador del Premio: Josh McCarter, director ejecutivo, 
Booker Software, EE. UU.

Premio Debra Simon como líder en la promoción del 
bienestar mental: Louie Schwartzberg, Moving Art
Patrocinadora del premio: Lauren Wright, presidenta, Debra 
Simon Family Foundation e hija de Debra Simon, EE. UU.

El Global Wellness Summit 2018 se realizará en Italia y será 
patrocinado por Technogym.

Para llevar la personalización aún más lejos, 150 delegados 
de la GWS participaron en una evaluación de bienestar 
basado en el ADN de Lifenome junto con un kit de ADN 
de 23andme. El secreto de nuestras predisposiciones 
radica en nuestros genes y, aunque todos estamos de 
acuerdo en que el estilo de vida puede determinar nuestra 
salud, bienestar y longevidad, saber nuestra composición 
genética puede ayudarnos a identificar patrones, 
comportamientos y resultados. Trabajar con este 
conocimiento puede ser clave para alcanzar el bienestar 
óptimo. Esto es algo que los retiros de salud y longevidad 
ya están ofreciendo, pero a medida que la tecnología 
mejore y las pruebas se puedan completar más rápido, 
existe la posibilidad de que los centros de vacaciones y 
los spas también brinden este servicio.

EL GLOBAL WELLNESS 
SUMMIT RECONOCIÓ CON LOS 
SIGUIENTES PREMIOS:
Líder en innovación: Steve Nygren, Serenbe
Patrocinador del premio: Sammy Gharieni, director 
general y fundador, Gharieni Group, Alemania
 
Líder en Sostenibilidad: Neil Jacobs, Six Senses
Patrocinador del Premio: Alberto Uggetti, vicepresidente 
y gerente general, UL Environment, EE. UU.

Mujer líder en el bienestar: Julie Bach, bienestar para 
el cáncer
Patrocinadora del Premio: Miriam Senft, presidenta y 
directora ejecutiva, Motivity Partnerships, Inc., EE. UU.

Por Sara Jones, Editorawww.globalwellnesssummit.com

Deborah Szekely / Susie Ellis

Premio Debra Simon como líder en la promoción del bienestar mental: Louie 
Schwartzberg, Moving Art. Patrocinadora del premio: Lauren Wright, presidenta, 
Debra Simon Family Foundation e hija de Debra Simon, EE. UU.

Mujer líder en el bienestar: Julie Bach, bienestar para el cáncer. 
Patrocinadora del Premio: Miriam Senft, presidenta y directora ejecutiva, Motivity 
Partnerships, Inc., EE. UU.

Asistentes al GWS: Diana Mestre / Adriana Azuara / Jessica Jesse

www.spawellnessmexicaribe.com12
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The Global Wellness Summit 
celebrated its 11th summit this year, 
held at The Breakers, West Palm 
Beach. This family owned and 
operated hotel has been wellness-
focused for the benefit of its staff and 
guests for over 12 years. Now, in the 
122nd year of business, it is one of the 
only US family run businesses over 
100 years old and still in the hands of 
its original owners who take great care 
of their staff, suppliers and guests. This 
high level of employee engagement 
has led to employee retention and 
guest satisfaction, and set the scene 
perfectly for our fast-paced, high-level, 
wellness focused conference.
 
REACH FOR THE STARS
Well, the moon at least! The Global 
Wellness Institute launched a 
‘Wellness Moonshot’. The destination: 
a world free of preventable disease. 
Susie Ellis stated, “this moonshot will 
require not one, but many incremental 
steps forward for humankind.” 
Ellis was joined by Dr. Richard H. 
Carmona, 17th Surgeon General of 

the United States and current Chief of 
Health Innovation, Canyon Ranch, in 
announcing the Wellness Moonshot, 
“The world is increasingly plagued by 
largely preventable chronic diseases, 
and the crippling economic burden 
that comes with them. This call to 
action is absolutely critical, refocusing 
on humankind’s most pressing need,” 
said Dr. Carmona. Dr. Mehmet C. 
Oz, Professor of Surgery, Columbia 
University, and host of The Dr. Oz 
Show, reminded delegates, “We have 
to be brave enough to take on this 
moonshot.” Dr. Dean Ornish, Founder 
and President, Preventive Medicine 
Research Institute, said, “I salute this 
moonshot and project. It is a much 
needed, organized way to create 
transformation…it’s the right idea at 
the right time.” Dr. Andrew Weil, a key 
Wellness Moonshot supporter, posed 
the question: “How can we encourage 
people to live a more healthy life? 
Fashion is powerful; if we can recruit 
celebrities to promote a wellness 
lifestyle this can encourage positive 
change.”

ICE & WATER
Wim Hof has gained his nickname “The 
Iceman” due to his accomplishments 
which include swimming long distances 
under ice, sustaining 90-minutes up to 
his neck in iced water, climbing Everest 
wearing only shorts and running a 
half marathon barefoot above the 
Arctic circle. The Wim Hof Method 
combines cold therapy, breathing 
and commitment. Cold therapy builds 
up brown adipose tissue (good fat), 
reduces inflammation, improves sleep 
quality and increases production of 
endorphins. Breathing techniques 
amplify oxygen levels, increase energy, 
reduce stress and strengthen the 
immune system. Commitment, focus 
and determination allow you to master 
both body and mind.  A “dropout from 
school” Hof explains that he learned 
from nature. “The autonomic nervous 
system is outside of our will.” However 
through exposure to cold he has 
repeatedly witnessed the activation of 
the innate immune system to the level 
of the autonomic nervous system. 

"If you want 
to change the 
world you 
have to change 
the way people 
see the world"

Susie Ellis
www.spawellnessmexicaribe.com14



Those who took part in the breakout 
session with Hof learned how tap 
into this control and hold their 
breath for two minutes.
 
Justin Brice Guariglia uses visual 
art to exhibit causes of planetary 
concern. "If you want to change 
the world you have to change 
the way people see the world." 
says Guariglia. The app, After Ice, 
projects the water level of your 
location, wherever you are, by the 
year 2080, bringing information to 
the public in a very relatable way.
 
Dr. Marc Cohen, Professor, RMIT 
University, Australia, shared his 
expertise on water, wellness and 
wealth. Water should be everyone’s 
concern; without water, we all die,. 
All life dies. Water in liquid state is 
extremely rare in the universe and 
only exists in certain circumstances. 
All fresh water on earth is fed by hot 
springs, which feed phytoplankton 
creating oxygen and supporting the 
entire food chain. Bathing in thermal 
mineral water can be profoundly 
therapeutic.; people relax and find 
balance, improving their mental 
resilience and focus, reducing pain 
and inflammation. Dr. Cohen also 
taught us how to do the ‘Cold 
Shower Hokey Pokey”!

PLANT-BASED DIETS 
CAN CURE ILLNESS
Dr. Dean Ornish presented the 
transformative power of lifestyle 
medicine. Lifestyle medicine 
acts to reverse disease. A plant-
based diet low in fats and refined 
carbohydrates is part of a lifestyle 
including four elements: eat well, 
move more, stress less, love more. 
This can reverse conditions such 
as heart disease and eliminate the 
need for medication. The lifestyle 
encourages the cancer-causing 
genes to be switched off, and an 
increase in telomere length, which 
relates to longevity. The same 
diet and lifestyle was found to be 
suitable for all diseases studied. 
The diet is sustainable because it’s 
fun and enjoyable, not fear based. 
Adherence was 85-90% after a year, 
showing substantial cost savings 
within the same time period.

This is hugely important for wellness 
retreats and resorts offering 
wellness programs. They can rely 
on robust data and evidence-based 
studies to show the role of a plant-
based diet in disease reversal. This 
is something parts of the medical 
community have been reluctant to 
accept.

Dr. Andrew Weil

Strecth!

Wellness Moonshot

www.spawellnessmexicaribe.com 15



CORPORATE TEAM BUILDING 
& WELLNESS TRAINING

SUSAN LEAHY & SARA JONES

• Train your team to deliver 
5-star service

• Improve revenue and 
client satisfaction

• Customised Workshops &
Corporate Retreats

•• Team Building
• Confidence

• Wellness
• Empowerment

• Entrene a su equipo para 
ofrecer un servicio de 5 estrellas

• Mejore los ingresos y la 
satisfacción del cliente

• Talleres personalizados &
Retiros corporativos

•• Construcción de equipos
• Confianza
• Bienestar

• Empoderamiento

Enquiries: sara@spawellnessmexico.com
English / Español

Struggling to provide consistent quality of service?CONNECTION IS KEY
Agapi Stassinopoulos, who was with us at GWS2016 in 
Mexico City, joins us again delivering a message of fulfillment 
and leading with the heart. Her keynote:
Living a Well Life Begins & Ends with Your Heart, explains that 
business may be flourishing but if stress is overtaking life, this 
cannot be classified as success. Instead of B2B, let's think of 
H2H: heart to heart. Connect to your heart and your purpose. 
Find your calm at the heart of the storm; find your being, in 
the moment.
 
Edie Weiner, President & CEO, The Future Hunters examined 
the crossroads of science and spirituality that we are facing. 
"We can now do three things: leave this planet, destroy this 
planet and hack the future" Weiner explained. She posed the 
question: "Is there life after death?" Around the year 2040, 
the technology should be available to download everything 
in our brains and to carry on ‘living’. The human brain is the 
most powerful electrical conductor in the universe. Time 
flows backwards and forward according to quantum physics, 
theoretically allowing for telepathy and clairvoyance between 
people, and even our former or future selves at different ages. 
If we live lives beyond our physical bodies, why would this life 
be so important to us? How important is memory to us in the 
end? The irony is that the mindfulness movement is here at a 
time where we are desperate to preserve memories in pictures 
rather than experiencing it in the moment. Will you experience 
the sunset or remember it as an image taken through a lens?

Jessica Jesse, CEO & Creative Director of BuDhaGirl, spoke 
about going ‘beyond the bangles’. The rituals of wellness, 
being present and using intention in daily ritual are the 
founding philosophies of BuDhaGirl bangles. Rituals make 
us who we are; they give us strength and insight and remind 
us of the impermanence of our situations. The importance of 
being present and remembering that ‘this too shall pass’ can 
influence our state of mind. Turn your routines into rituals.

HORRAY FOR HAPPINESS
Solve for Happy - Engineering Happiness: Mohammad (Mo) 
Gawdat invites us to think of the body and the brain as a 
machine and to look at ways to keep the system from crashing 
- much the same way as an engineer might. What makes you 
happy? Write your happy list so you know what to invite more 
of into your life! We are guided by our thoughts. Focusing on 
unhappy thoughts does not change anything in the real world. 
Happiness is a choice, make it! #OneBillionHappy
 
Jan-Emmanuel De Neve, PhD, spoke about happiness at 
work. Having a job brings people a point higher on a happiness 
scale of 1-10. Does happiness affect performance? The 
relationship works both ways as happiness influences success 
and success influences happiness. Studies show that raising 
employee happiness raises productivity by 7 to 12%.

THE ALL POWERFUL MIND
Alia Crum PhD helped us to understand the positive 
implications of the placebo effect and how it demonstrates 
the power of our mind over our body. Placebo medication 
and even placebo surgeries can have real and measurable 
benefits. How can we harness these benefits? The effect 
of the treatment depends on the mindset of the patient or 
participant. Warmth and competence of the practitioner are 
also shown to amplify the effect. Knowing this, how can spas 
tap into this effect? If the expectation of visiting a spa is one of 
health, wellness and relaxation, the very real and measurable 
health benefits of spa treatments can be amplified by the 
placebo effect and the brain's power over the body.
 
Jarrod Luca of Florida State University won the student 
challenge with his EMDR: Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing device; applicable for sufferers of PTSD and 
anxiety disorders. Via a headset, users can experience the 
therapy, which helps to remove the emotional attachment to 
trauma.

GWI Women in Leadership Initiative Committee: 
Darlene Fiske / Sara Jones / Joanne Berry

Student Challenge Finalists
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Taking wellness to
 the next level

Leader in Sustainability: Neil Jacobs, CEO of Six Senses Hotels Resorts 
Spas,Thailand. Award Sponsor: Alberto Uggetti, Vice President & General 
Manager, UL Environment, U.S

PERSONALIZATION
Founders of Well + Good, Alexia Brue and Melisse Gelula, 
showcase wellness and spa experiences via their website. 
Recently, they launched the 'Good Travel' category, their 
fastest growing content category so far. Wellness and fitness 
influencers who run retreats and classes are competing for 
spa dollars. Travel tastes are moving from properties to 
people. Large sectors of the primary wellness travel market 
will follow influencers rather than visit a branded or iconic 
spa. How can spas take advantage of this? Partner with 
influencers, hold wellness events and stays with visiting 
hosts that cater to your target market and capitalize on this 
trend or risk losing out. Tailor the experiences that you offer 
to your clientele.
 
Taking personalization even further, 150 delegates of the 
GWS participated in a DNA-based wellness assessment 
from Lifenome, along with a 23andme DNA kit. The secret 
to our predispositions lies in our genes and, while we all 
agree lifestyle can determine our health, wellness and 
longevity, knowing our genetic makeup can certainly help 
us identify patterns, behaviors and outcomes. Working 
with this knowledge can be key to achieving optimum 
wellness. This is something health and longevity retreats 
are already offering but, as technology improves and tests 
can be completed quicker, the potential is there for resort 
and day spas to also provide this.
 
THE GLOBAL WELLNESS SUMMIT 
PRESENTED THE FOLLOWING 
AWARDS:
Leader in Innovation: Steve Nygren, Serenbe
Award Sponsor: Sammy Gharieni, CEO & Founder, 
Gharieni Group, Germany
 
Leader in Sustainability: Neil Jacobs, Six Senses
Award Sponsor: Alberto Uggetti, Vice President & General 
Manager, UL Environment, U.S.
 
Leading Woman in Wellness: Julie Bach, Wellness for 
Cancer
Award Sponsor: Miriam Senft, President & CEO, Motivity 
Partnerships, Inc., U.S.
 
Leader in Workplace Wellness: Renee Moorfield, 
Wisdom Works
Award Sponsor: Josh McCarter, CEO, Booker Software, 
U.S.
 
Debra Simon Award for Leader in Furthering Mental 
Wellness: Louie Schwartzberg, Moving Art 
Award Sponsor: Lauren Wright, President, Debra Simon 
Family Foundation & Daughter of Debra Simon, U.S.
 
Global Wellness Summit 2018 is to be held in Italy and 
sponsored by Technogym.

By Sara Jones, Editorwww.globalwellnesssummit.com

Leader in Innovation: Steve Nygren, Serenbe. Award Sponsor: Sammy 
Gharieni, CEO & Founder Gharieni Group, Germany

Living a Well Life Award: Deborah Szekely, Co-Founder, Rancho La Puerta.
Award Sponsor: Jane Iredale

www.spawellnessmexicaribe.com18
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La 2017 International Spa Association Conference 
& Expo (Conferencia y Exposición de la Asociación 
Internacional de Spa) se realizó en el Mandalay 
Bay Las Vegas, del 16 al 18 de octubre. Casi 
2,300 líderes en spa y bienestar de 31 países 
se reunieron en el evento para escuchar a 40 
oradores y ver a 220 empresas expositoras. Se 
donaron 16,000 comidas a niños a través de la 
asociación FEED bag y se recaudaron más de 
100,000 USD para apoyar a la Fundación ISPA.
 
El primer día comenzó con la oradora principal Amy 
Cuddy en el escenario principal. La investigación 
de Cuddy ha demostrado cómo nuestro lenguaje 
corporal puede afectar la forma en la que otros 
nos perciben. Sin embargo, lo que es más 
interesante, también afecta la forma en que nos 
vemos a nosotros mismos. Manteniendo una 
'postura de poder' — erguidos en una postura 
que demuestre confianza— durante apenas dos 
minutos podemos incrementar nuestra sensación 
de confianza y aumentar nuestras posibilidades de 
éxito en lo que sea que estemos por emprender. 
Entonces, antes de tu próxima reunión, entrevista 
de trabajo o discurso, ¡haz la prueba!
 
El segundo día, Colin McIlheney presentó las 
estadísticas de la industria y anunció el estudio 
inaugural de la fuerza de trabajo de la industria 
spa, que incluye el reclutamiento, la retención y 
la participación. El objetivo es obtener 10,000 
respuestas al estudio: www.spaworkforcesurvey.
com

Daniel Pink habló sobre la motivación desde una 
perspectiva científica. Cuando recompensas el 
comportamiento, puedes obtener más de él; 
mientras que si lo castigas, obtendrás menos. 
¡O eso es lo que podrías pensar! No es así 
de consistente. Cuando se recompensa a los 
sujetos de prueba con dinero en tres niveles 
diferentes, esto solo funciona en lo que se refiere 
a habilidades mecánicas. Cuando la tarea requería 

un pensamiento cognitivo incluso rudimentario, 
una recompensa mayor conducía a un rendimiento 
más pobre. Las recompensas alientan la atención 
enfocada sin una perspectiva lateral; las tareas 
complejas y de largo plazo requieren una atención 
de mayor alcance.
 
Susan Harmsworth, fundadora de ESPA 
International (UK) Ltd. fue honrada con el Visionary 
Award ISPA 2017. Mary Wisnom, profesora de la 
Universidad de Florida Gulf Coast (FGCU) y líder 
del lanzamiento de la ISPA Academy recibió el 
premio ISPA Dedicated Contributor Award 2017, 
y LaTesha Council, estudiante de segundo año 
de administración de turismo de la Universidad 
George Washington ganó la beca Mary Tabacchi 
de la Fundación ISPA 2017.

Los ganadores de los ISPA Innovate Awards 
fueron anunciados:

EmerginC
Eminence Organics Skin Care
Innovative Spa Management
Kerstin Florian International

Lake Austin Spa Resort
Living Earth Crafts

Milagro Spa & Salon
Noel Asmar Inc.

Remede Spa at St. Regis 
Aspen Resort

Saltability
Sanitas Skincare

Shankara
The Spa at Meadowood 

Touch America 

Innovación del año 2017:
Zeel
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Ganadores de los ISPA Innovate Awards

Eminence Organic Skin Care
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Deborah Szekely habló sobre la inversión en 
salud y estado físico. Después de sufrir un 
ataque al corazón a principios de este año 
y recuperarse de varias fracturas, valora 
sus años de salud. "Nuestros cuerpos son 
nuestro mayor regalo y responsabilidad: 
el milagro no es volar en el aire o caminar 
sobre el agua, sino caminar sobre la tierra".

El Premio Humanitario ISA Alex Szekely 
2017, nombrado en honor al fallecido 
pionero del spa Alex Szekely, fue 
presentado a Peyton Manning en mérito a 
su trabajo filantrópico.

En 1999, Peyton Manning y su esposa, 
Ashley, establecieron la Fundación 
PeyBack para promover el éxito futuro 
de los jóvenes desfavorecidos mediante 
la asistencia a programas que brindan 
oportunidades de liderazgo y crecimiento 
para los niños en situación de riesgo.

"El liderazgo no se le otorga a alguien con un 
título, hay que ganárselo" acotó Manning. 
"Si no puedes influenciar a un equipo, 
no puedes liderarlo. Debes prepararte 
para pivotar en cualquier momento. Las 

empresas cambian constantemente y 
un líder debe ser ágil. Enfoca los reveses 
como catalizadores para el cambio, 
como fuerzas motrices para mejorar." Los 
objetivos personales deberían alinearse con 
los objetivos de la empresa. ¿Qué podría 
llevarte hacia esos objetivos? Establece 
metas audaces que le exijan al equipo y 
prepárate para abandonar las viejas rutinas 
para alcanzar estos nuevos objetivos. ¡Los 
líderes deben tener la audacia de creer que 
hay algo más por alcanzar!

OBTÉN EL EMPLEO DE 
TUS SUEÑOS
ISPA anunció recientemente su asociación 
con la Fundación Beauty Changes Lives 
para lanzar la campaña "Get Your Dream 
Job". Las industrias profesionales de 
belleza y spa se han unido para elevar y 
celebrar carreras en la industria del spa. La 
iniciativa será promovida por spas, salones, 
clubes y escuelas de toda la industria.

"Con el continuo crecimiento de la industria 
del spa, las carreras en este negocio 
ofrecen estabilidad y oportunidades. Esta 
campaña difundirá el mensaje sobre los 

beneficios de trabajar en spas, salones y 
clubes," dijo la presidenta de ISPA, Lynne 
McNees.

Las organizaciones asociadas incluyen:
Ganadores de los ISPA Innovate Awards

Por Sara Jones, Editora
www.attendispa.com

"Nuestros cuerpos son 
nuestro mayor regalo 
y responsabilidad: el 
milagro no es volar en el 
aire o caminar sobre el 
agua, sino caminar sobre 
la tierra"

Amy Cuddy

Eminence Organic Skin Care

Deborah Szekely

www.getyourdreamjob.com

American Association of 
Cosmetology Schools

Associated Bodywork & 
Massage Professionals

Associated Hair Professionals
Associated Nail Professionals

Associated Skin Care 
Professionals

Club Fitness and Spa 
Association

Club Managers Association of 
America

Green Spa Network
International Health, Racquet & 

Sportsclub Association
Professional Beauty Association

www.spawellnessmexicaribe.com 21







The 2017 International Spa Association 
Conference & Expo was hosted at Mandalay 
Bay Las Vegas, on October 16-18. Almost 
2300 leaders in spa and wellness from 31 
countries gathered at the event to hear 40 
speakers and see 220 exhibiting companies. 
16000 meals were donated to children via the 
FEED bag partnership and over 100,000 USD 
was raised to support the ISPA Foundation.
 
Day one commenced with keynote speaker 
Amy Cuddy on the main stage. Cuddy’s 
research has shown how our body language 
can affect how others perceive us. However, 
more interestingly, it also affects how we 
see ourselves. By ‘power posing’ – standing 
in a powerful posture of confidence - for 
just two minutes we can boost our feelings 
of confidence, and increase our chances 
of success at whatever we are about to 
undertake. So, before your next meeting, job 
interview or speech, give this a try!
On day two, Colin McIlheney presented 
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industry statistics and announced the inaugural spa 
workforce study including recruitment, retention and 
engagement. The aim is to get 10000 responses to the 
study: www.spaworkforcesurvey.com

Daniel Pink spoke about motivation from a scientific 
perspective. When you reward behavior, you get more 
of it; when you punish behavior, you get less of it. 
Or so you might think! It's not as consistent as that. 
When you reward test subjects with money at three 
different levels, this works only with mechanical skills. 
Once the task called for even rudimentary cognitive 
thinking, a larger reward led to poorer performance. 
Rewards encourage focused attention without a lateral 
perspective; complex and long-term tasks require a 
broader span of attention.

Susan Harmsworth, founder of ESPA International (UK) 
Ltd. accepted the 2017 ISPA Visionary Award. Mary 
Wisnom, professor at Florida Gulf Coast University 
(FGCU) and leader of the ISPA Academy launch was 
honored with the 2017 ISPA Dedicated Contributor 
Award, and LaTesha Council, second-year Master of 
Tourism Administration student at George Washington 
University won the 2017 ISPA Foundation Mary 
Tabacchi Scholarship. 

ISPA Innovate Awards were presented to:

EmerginC
Eminence Organics Skin Care

Innovative Spa Management
Kerstin Florian International

Lake Austin Spa Resort
Living Earth Crafts

Milagro Spa & Salon
Noel Asmar Inc.

Remede Spa at St. Regis 
Aspen Resort

Saltability
Sanitas Skincare

Shankara
The Spa at Meadowood 

Touch America 

Innovación del año 2017:
Zeel
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"Our bodies are our 
greatest gift and 
responsibility - the 
miracle is not to fly 
in the air or to walk 
on water, but to walk 

on the earth"

www.spawellnessmexicaribe.com24
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Innovación del año 2017:
Zeel

Deborah Szekely spoke about the investment 
in health and fitness. Having suffered a heart 
attack earlier this year and recovered from 
broken bones, she values her years of 
health. “Our bodies are our greatest gift 
and responsibility - the miracle is not 
to fly in the air or to walk on water, but 
to walk on the earth." The 2017 ISPA 
Alex Szekely Humanitarian Award, 
named in honor of the late spa pioneer 
Alex Szekely, was presented to Peyton 
Manning honoring his philanthropic work.
In 1999, Peyton Manning and his wife, 
Ashley, established the PeyBack Foundation 
to promote the future success of disadvantaged 
youth by assisting programs that provide leadership 
and growth opportunities for children at risk.

“Leadership is not handed to someone with a title, it is earned” 
Manning advised. “If you can't influence a team, you cannot lead that 
team. Be prepared to pivot at any time. Business is ever-changing 
and a leader must be nimble. Approach setbacks as catalysts for 
change, drivers to do better.” Personal goals should align with the 
company's goals What could move you towards those goals? Set 
bold goals that stretch the team, and be prepared to abandon old 
routines to attain these new goals. Leaders must have the audacity 
to believe there is something more out there to reach for!

GET YOUR DREAM JOB
ISPA recently announced its partnership with the Beauty Changes 
Lives Foundation to launch the “Get Your Dream Job” campaign. 
The professional beauty and spa industries have joined forces to 
elevate and celebrate careers in the spa industry. The initiative will 

be promoted by spas, salons, clubs and 
schools across the industry.

With the spa industry’s continual 
growth, careers in the business 
offer stability and opportunity. This 
campaign will spread the message 
about the benefits of working in 
spas, salons and clubs.” said ISPA 
President Lynne McNees.

Partner organizations include:

American Association of Cosmetology Schools
Associated Bodywork & Massage Professionals

Associated Hair Professionals
Associated Nail Professionals

Associated Skin Care Professionals
Club Fitness and Spa Association

Club Managers Association of America
Green Spa Network

International Health, Racquet & Sportsclub Association
Professional Beauty Association
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"Our bodies are our 
greatest gift and 
responsibility - the 
miracle is not to fly 
in the air or to walk 
on water, but to walk 

on the earth"

By Sara Jones, Editorwww.attendispa.com

Todd Shaw

www.getyourdreamjob.com
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LE MIEUX
RX Complex Serum
www.lemieuxcosmetics.com

Producto antiedad  
Anti-aging Product

AGAVESPA
Reverse Time Effect 
Facial Serum
www.agavespa.mx

Suero antioxidante  
Antioxidation Serum

CIRCADIA
Vitamin C 
Reversal Serum
www.circadia.com

Producto vitamina C 
Vitamin C Product

PRANA SPACEUTICALS
Reverse A
www.pranaspaceuticals.com

Producto vitamina A
Vitamin A Product

ELEMIS
Super Food Facial Oil
www.elemis.com

Tratamiento facial en aceite
Treatment Face Oil
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WITH ORGANIC BLUE AGAVE

Hecho con AGAVE 100% ORGÁNICO combinado con una 
alta concentración de activos regeneradores: ARGILERINE, 
ÁCIDO HIALURÓNICO, FUCOREVERSE Y TEPEZCOHUITE,  
ayudan a reducir y eliminar arrugas, reducir inflamación y 
eliminar la flacidez en el rostro, corrigiendo los signos de la 
edad y dejando un rostro fresco gracias al poder de la 
MENTA.
  

SUERO FACIAL ANTIEDAD REV-T

GANADOR del Premio de Productos 2017 
Spa & Wellness MexiCaribe en la categoría 

de Suero Antioxidante.



(800)630-4710 |www.Circadia.com | info@Circadia.com

Amplify your skin with the power of 
Circadian Rhythms & this year’s 

award winning formulations 
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PurErb
Bulgarian Rose 
Soothing Toner
www.purerbskincare.com

Tónico 
Toner

PurErb
Vitality Gentle Cleansing Milk
www.purerbskincare.com

Limpiador en crema
Cream Cleanser

EMINENCE ORGANIC SKIN CARE
Lavender Age Corrective 
Night Concentrate
www.eminenceorganics.com

Células madre
Stem Cell

INTRACEUTICALS
Opulence Daily Serum
www.intraceuticals.com

Suero oxigenador
Oxygenating Serum

VOYA
Dusk to Dawn Revitalising Night Creme
www.voya.ie

Crema de noche  
Night Cream

ELEMIS
Pro Collagen Cleansing Balm
www.elemis.com

Bálsamo limpiador
Balm Cleanser
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DERMASTART
ClearChoice 
Mandelic Cleanser
www.dermastart.com

Limpiador en gel
Gel Cleanser

SANITAS
Hyaluronic Concentrate
www.sanitas-skincare.com

Suero hidratante
Hydrating Serum

emerginC
Swift Lift Peptide Firming Serum
www.emerginc.com

Producto péptido
 Peptide Product

LE MIEUX
TGF-B Eye Firming Masks
www.lemieuxcosmetics.com

Mascarilla para ojos
Eye Mask

DERMASTART
ClearChoice TCA 
Moisture Peel
www.dermastart.com

Producto para el aclarado de la piel y 
pigmentación

Lightening / Pigmentation Product

CIRCADIA
MandeliClear Peel
www.circadia.com

Producto de rejunevecimiento
Resurfacing Product
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PHYTOMER
CITYLIFE Face and Eye 
Contour Sorbet Cream
www.phytomer.mx

Humectante  
Moisturizer

PurErb
Serenity Calming Moisturizer
www.purerbskincare.com

Piel sensible
Sensitive Skin

EMINENCE ORGANIC SKIN CARE
Neroli Age Corrective Eye Serum
www.eminenceorganics.com

Suero para contorno de ojos
Eye Serum

CIRCADIA
Full Circle Eye Repair
www.circadia.com

Crema para contorno de ojos
Eye cream

CIRCADIA
Bright White Serum 
www.circadia.com

Suero iluminador
Brightening Serum

EMINENCE ORGANIC SKIN CARE
Stone Crop Oxygenating 
Fizzofoliant
www.eminenceorganics.com

Exfoliante
 Exfoliator
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www.bodybliss.com

BODY BLISS
Shower Mist Eucaliptus Mint

Aromaterapia p/ la ducha
Shower Aromatherapy

www.om4men.com

OM4MEN
ORGANIC MALE OM4 REST: STRESS 
ALLEVIATION BODY CLEANSING & 
HYDRATION OIL

Producto p/ la ducha hombres
Men's Shower Product

VOYA
VOYA True Tranquil Relaxing Body 
Wash
www.voya.ie

Producto de ducha
Shower Product

www.aromatherapyassociates.com

AROMATHERAPY ASSOCIATES
Miniature Bath & Shower Collection

Aromaterapia 
Aromatherapy

www.om4men.com

OM4MEN
OM4 DRY SHAVE MASK: Advanced 
Age-Intercepting Hydration Butter

Producto p/ afeitar hombres
Men's Shaving Product

www.phytomer.mx

PHYTOMER
Pure Pore Heating Mask

Mascarilla de limpieza 
profunda

Deep Cleansing Mask
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EXPERIENCE AWARD WINNING COLLAGEN MASKS
NANOGOLD REPAIR COLLECTION

WWW.KNESKO.COM
TO LEARN MORE, CONTACT US AT INFO@KNESKOSKIN.COM | +1 800 454 3091 | @KNESKOSKIN

INCREASE

INCREMENTAL ADD-ON/ENHANCEMENT REVENUE IN FACIALS, MASSAGES, MANICURES/PEDICURES AND 

POOLSIDE WITH OUR FACE, EYE, LIP, NECK, DECOLLETE, & HAND COLLAGEN MASKS.

CREATE

UNIQUE AND EXCLUSIVE GEMSTONE, CHAKRA & REIKI INSPIRED KNESKO PROTOCOLS.

MASKS BENEFITS

AGE-DEFYING • FIRMING • ANTI-INFLAMATORY • REDUCES THE APPERANCE OF REDNESS 

AND SUN DAMAGE • HYDRATING AND REPAIRING • REDUCESS PUFFINESS

WINNER OF 2017 BEST COLLAGEN MASK 

NANOGOLD REPAIR 
FACE MASK
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ALSO AVAILABLE IN 

DIAMOND RADIANCE 
COLLECTION

WINNER OF 2017 BEST COLLAGEN MASK 

NANOGOLD REPAIR 
LIP MASK

ALSO AVAILABLE IN 

DIAMOND RADIANCE 
COLLECTION

GROW

YOUR SPA’S RETAIL SALES WITH OUR NEWLY LAUNCHED KNESKO’S MASK BAR, FOR THE FIRST TIME EVER, 

OUR RETAIL MASKS NOW AVAILABLE IN SINGLE TREATMENTS, IN LUXURY READY-TO-GIFT PACKAGING.
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www.sensi.com

Sensi

Calzado de spa
Spa Footwear

www.om4men.com

OM4 MEN
OM4 TREAT: Healing Herbal 
Antifungal Foot Treatment

Producto para pies
Foot Product

www.knesko.com

KNESKO
Nano Gold Repair Collagen Mask

Mascarilla de colágeno
Collagen Mask

www.phytomer.mx

PHYTOMER
Oligomer Pure Lyophilized Sea 
Water Bath

Producto de baño
Bath Product

www.circadia.com

CIRCADIA
Professional Firming & Shaping Gel

Firmeza corporal
Body Firming Product

www.knesko.com

KNESKO
Nano Gold Repair Collagen Mask

Mascarilla para labios 
Lip Mask

www.spawellnessmexicaribe.com40



.5 cm MARGIN

Live Area

w:   20.5 cm

h: 27 cm

Más que  
una sandalia!

•  Hechas en Italia  
(exclusively for Spa use)

• Hermosos nuevos colores 
• Fácil de desinfectar
•  Diseño y tecnología  

patentada

Para mayor información,  
contáctenos al:  
+1 (561) 223-2220        
www.Sensi.com        
Ventas@Sensi.com 

!

     Las mejores sandalias del mundo para Spa!



PEAU BEAU
Peel Off Blackcurrant + Vit C

Mascarilla antioxidante
Antioxidant Mask

www.circadia.com

CIRCADIA
Caviar Lime & Passionfruit 
Enzyme Mask 

Mascarilla exfoliante
Exfoliating Mask

www.shankara.com

SHANKARA
Body Oil Collection

Ayurveda

www.circadia.com

CIRCADIA
Firming Peptide Mask

Mascarilla anti edad
Anti Aging Mask

www.farmhousefreshgoods.com

FARMHOUSE FRESH 
Pudding Apeel Tapioca Mask

Mascarilla revitalizante
Revitalizing Mask

www.voya.ie

VOYA
VOYA Get Glowing Iluminating Clay Mask

Mascarilla de barro 
Mud Mask





Si se usa encima de una mesa de masaje 
caliente, la Cubierta Terapeútica para Mesas 
de Masaje infunde los beneficios curativos 
naturales de la sal del Himalaya, amplificados 
por el cuarzo, en cada servicio y tratamiento.
Used atop a warmed massage table, the Therapeutic 
Massage Table Topper infuses the natural healing 
benefits of Himalayan salt, amplified by quartz, into 
every service and treatment.

www.saltability.com

SALTABILITY
Therapeutic Massage Table Topper

Producto más innovador
Most Innovative Product

lemieuxcosmetics.com

LE MIEUX
Pomegranate Massage Cream

Crema para masaje
Massage Cream

www.taraspa.com

TARA AROMATHERAPY
Body Massage Oil Loving

Aceite para masaje
Masage Oil

www.taraspa.com

TARA AROMATHERAPY
Muscle Soothing Aromatherapy Set

Producto para el dolor muscular
Sore Muscle Product

www.kerstinflorian.com

KERSTIN FLORIAN
Lavender Body Spray

Fragancia natural
Natural Fragrance
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27 YEARS of Innovation, 
Authenticity and Integrity

Authentically pure

Therapeutic grade

Organic

Wildcrafted

Free of synthetic 
fragrances, harsh 
chemicals and 
artifical dyes

Cruelty free

Our specialty is in creating customized 
signature treatments to reflect your unique 
destination. We help you distinguish your 
spa menu and tell your story in the most 
exceptional way.

• Sun Recovery
• Wellness Solutions
• Regional Specialties
• Daily Rituals Skin Care
• Private Label & Group Gift Programs

Specialists in:

TARA Spa Therapy, Inc.
info@taraspa.com

866-224-1391

TARA COLLECTIONS
Ayurveda, Aromatherapy, 

Bath Therapy, Skin Therapy,
Sun Therapy and Herbal Ease®

TARA
SPA THERAPY

™

Experts in creating unique 

signature experiences

WINNER!
The Spa & Wellness 

MexiCaribe 
2017 Product Award 

taraspatherapy.com



www.aromatherapyassociates.com

AROMATHERAPY ASSOCIATES
Deep Relax Bath & Shower Oil

Producto p/ antes de dormir
Sleep Product

www.sparitual.com

SPARITUAL
Earl Grey Oil Salve

Crema de manos
Hand Cream

Card On Guard

Sostenabilidad 
Sustainability

Card On Guard es una tarjeta 
inhibidora de bacterias que 
funciona con la luz solar y puede 
reemplazar al menos un 50% de los 
químicos desinfectantes utilizados 
en tu piscina o jacuzzi, lo que te 
permite ahorrar dinero, obtener una 
experiencia de baño más saludable, 
disminuir la cantidad de residuos 
tóxicos de cloro que van al ambiente 
y el tiempo de mantenimiento de la 
piscina.
Card On Guard is a bacteria inhibiting 
solar light powered card that replaces 
minimum 50% of the sanitizing chemicals 
you use in your pool or hot tub, saving 
money, providing a healthier bathing 
experience, diminishing the amount of 
chlorine residue toxic to the environment 
and pool maintenance time.

Sábanas de spa / Spa Linen

Comphy

Las telas de Comphy asegurn 
transpirabilidad y confort. Micro-
fibra ecológica 100% reciclable 
que seca rápidamente, no 
requiere de planchado y tratable 
para la desaparición de las 
manchas.

Comphy performance fabrics assure 
breathability and comfort. Eco-friendly 
micro-fiber is 100% recyclable, dries 
quickly, requires no ironing and is 
treated for stain release. 

Eficaz y accesible para lograr una piel sana 
y joven. Terapia de luz LED que disminuye 
las líneas finas y arrugas, reafirma la piel 
envejecida, reduce la apariencia de poros, 
suaviza la textura y aumenta la elasticidad.
Effective and affordable technology for achieving 
healthy and youthful skin. LED Light Therapy 
diminishes fine lines and wrinkles, firms aged skin, 
reduces the appearance of pore size, smooths 
texture and increase elasticity.

lightstim.com

LIGHSTIM
Lighstim for Wrinkles

Dispositivo antiedad  
 Anti Aging Device

www.comphy.com

cardonguard.com
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Developed for Spa. Designed for Ahh.
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DEVELOPED 
FOR SPA.
DESIGNED FOR
A H H .

AND NOW, PROUDLY AWARDED BY 

Comphy is honored to be the 2017 Spa & Wellness MexiCaribe Product Award Winner 
for the Spa Linen category. As the inventor and leader of spa linens all over the world,  

we are committed to innovation, luxury and service. Visit us online at comphy.com. 



solar sanitizer for Pools & Hot Tubs

Proud to have been awarded  
the Spa & Wellness MexiCaribe 2017
Product Award for Sustainability

Improved Guest Experience

Creates silkier feeling water and re-
duces disinfection by-products that 
cause skin and respiratory irritation 
and “chlorine smell” 

PR Opportunity

81% of consumers are concerned 
about chlorine which provides a big 
opportunity to communicate signifi-
cantly reduced chemical usage

Cost Savings

At just $75 per device which treats 
57,000 liters (equivalent to one  
device per skimmer), you save  
thousands on chemicals or salt water 
chlorinator cell replacements

Supports Your Business  
Sustainability Initiatives

No electricity required and fewer toxic 
by-products are released into the air

Increased Safety and  
Reduced Labor

Reduces amount of corrosive chemi-
cals to be purchased/stored/handled

No Installation Required

Just “drop in” and it starts to work. 
To see just how easy it is go to:  
youtu.be/drP9OkPr3PY

We offer no risk trial with our money back guarantee!  
If you want to return your Card On Guard devices for any 
reason within 3 months of purchase, we will give you a 
complete refund. Contact us: support@cardonguard.com

Card On Guard is a UV light based technology that comes 
in both Floating and In-Skimmer versions that can reduce  
chlorine/bromine needs of Swimming Pools & Hot Tubs by 50%

UV Light Conversion Technology
Card On Guard incorporates BioPhotonX, our proprietary UV light conversion technology, which uses naturally occur-
ring light in the form of photonic energy to affect biological organisms like bacteria. The process of using UV light in 
this way is called biophotonics. The science and technology of biophotonics has been around for decades, especially 
within the medical and water treatment industries.

How It Works:

No Risk Trial! Awards

How can your Spa and Resort benefit?

broken down H²O
Portions of water molecules are broken down  

into their component parts of hydrogen and oxygen.

phase one

free radicals
The resulting atoms and molecules reunite  

to form small amounts of Free Radicals.

phase two

bacteria reduction
These Free Radicals attack, weaken and inhibit 

reproduction of bacteria in your pool.

phase three

888-407-7029  www.cardonguard.com  support@cardonguard.com
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El Hydrafacial MD® mejora la salud 
general de la piel, y también es 
excelente para remediar: las líneas 
finas y arrugas, la elasticidad, 
uniformidad, vibración, el tono de 
la piel, los poros dilatados y signos 
avanzados de envejecimiento.
The Hydrafacial MD® improves overall 
skin health and is excellent for remedying: 
fine lines and wrinkles, elasticity, skin 
tone, vibrancy, skin texture, brown spots, 
enlarged pores, advanced signs of aging.

www.hydrafacial.com

THE HYDRAFACIAL COMPANY
Hydrafacial MD

Equipo Facial  / Facial 
Equipment

Combina cuatro potentes tratamientos 
cutáneos en una sola herramienta para lidiar 
con las imperfecciones de la piel, mejorar el 
tono, minimizar el exceso de sebo e infundir 
tratamientos a base de agua. La luz LED azul, 
las ondas ultrasónicas y los iones positivos y 
negativos mejoran de forma delicada y visible 
la apariencia de las imperfecciones de la piel.
This system combines four power-packed skin 
treatments into one tool to target blemishes, improve 
skin tone, minimize excess sebum, and infuse water-
based treatments. LED blue light, ultrasonic waves, 
and positive and negative ions gently and visibly 
improve the appearance of skin imperfections.

www.lemieuxcosmetics.com

LE MIEUX
DermaBlu LED Clear Skin Therapy

Producto para el acné  
Acne Product

Ofrece una estimulación binaural acústica 
y dinámica que combina las suaves 
ondas de sonido de una música especial 
con un sistema de masaje por vibración 
altamente eficiente integrado en la superficie 
subyacente. Mientras que los sonidos 
especiales ralentizan la actividad mental, el 
masaje de vibración actúa específicamente 
sobre los centros de energía (chakras) del 
cuerpo.
Binaural Acoustic & Dynamic Stimulation that 
combines the gentle sound waves of a special 
music with a highly efficient vibration massage 
system integrated into the lying surface. While the 
special sounds slow down the mental activity, the 
vibration massage acts specifically on the energy 
centers (chakras)of the body.

www.gharieni.com

GHARIENI
Gharieni Spa.Wave System

Mobiliario de spa 
Spa Furniture

The Madison Collection

Toallas para spa / Spa Towel

The Madison Collection ofrece 
lo mejor en toallas de algodón 
para asegurarse de que su 
colección de baño y spa no sólo 
luzca genial, sino que también 
ofrezca un confort supremo, 
absorbencia y durabilidad. 

The Madison Collection delivers 
the finest in cotton towels to ensure 
that your bath and spa collection 
not only looks great, but also offers 
supreme comfort, absorbency, and 
durability. 

www.themadisoncollection.com

www.spawellnessmexicaribe.com50



Spa•Wave
Binaural Acoustic & Dynamic Stimulation

Power Napping with

• Improvement of sleep quality 
and quantity

• Hybrid sound massage experience

• Reduction of anger, angst and 
mood fluctuation

• Back to the alpha state

• Scientifically proven

enjoy the science of sound

Gharieni Group • info@gharieni.com • www.gharieni.com • 1-855-378-4772 
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More info: www.gharieni.com/spawave-system

Spa & Wellness MexiCaribe 2017 
Product Award for Spa Furniture 







www.hamptonsuncare.com

HAMPTON SUNCARE
Shower Mist Eucaliptus Mint

Producto aftersun
Aftersun Product

www.soleiltoujours.com

SOLEIL TOUJOURS
Organic Sheer Sunscreen Mist SPF 30

Protección solar corporal
Sun Protection Body

www.saltearthspa.com

SALT OF THE EARTH
Mineral Cream Whipped Body 
Cream Geranium Mint

Body Moisturizer
Humectante corporal

www.coolasuncare.com

COOLA
Face SPF 30 Cucumber Matte Finish

Protección solar facial
Sun Protection Face

www.comfortzone.it

COMFORT ZONE
Tranquility Body Lotion

Tratamiento p/ cuerpo en aceite
Treatment Body Oil

www.bodybliss.com

BODY BLISS
SENSOUS Organic Grapefruit & 
Jasmine Silken Sugar Scrub

Exfoliante corporal
Body Exfoliator

www.spawellnessmexicaribe.com54





www.dossage.com

DOSSAGE
Candle Collection

Vela de spa
Spa Candle

www.organicbeautynow.com

PURE GLAM
Intensive Moisture

Acondicionador  / 
Conditioner

www.moroccanoil.com

MOROCCAN OIL
Dry Shampoo Dark Tones

Champú en seco
Dry Shampoo

www.davines.com

DAVINES
OI All In One Milk

Producto para el cabello
Hair Product

www.purefiji.com

PURE FIJI
Coconut Spa Soap

Jabón de spa 
Spa Soap

www.neumabeauty.com

NEUMA
NeuSmooth Shampoo

Champú 
Shampoo

www.spawellnessmexicaribe.com56



Gardenia Magnolia Candle
-Spa & Wellness MexiCaribe

2017 Product Award for Spa Candle







www.grandecosmetics.com

GRANDE COSMETICS
GrandeLASH-MD

Suero para pestañas
Eyelash Serum

www.janeiredale.com

JANE IREDALE
PurePressed® Base Mineral Foundation

Maquillaje en polvo
Makeup Powder

nakedprincess.com

NAKED PRINCESS
Luxurious Lip Treatment

Producto para labios
Lip Product

www.cnd.com

CND
Solar Oil

Product para uñas
Nail Product

www.lacasadelasmariposas.com.mx

LA CASA DE LAS MARIPOSAS
Línea de cojines White Tea
White Tea Cushion Collection

Terapia caliente
Heat Therapy

www.lukacosmetics.com

LUKA COSMETICS
Organic Lip Glaz - Cartagena

Maquillaje para labios
Makeup Lips

www.spawellnessmexicaribe.com60



La Casa De Las Mariposas
www.lacasadelasmariposas.com.mx     info@lacasadelasmariposas.com.mx     Tel. (55) 5295 3618

WHITE TEA
Línea de Cojines Relajantes 
Sofisticada  Relajante  Evocadora  Antiestrés

SPINDASIS
 Cojín para Espalda/Columna

Tamaño: 56 X 31 cm. 
Peso aprox: 1 .65 kg. 

IMPERIA
 Cojín completo Hombros-Espalda

Tamaño: 116 X 40 cm. 
Peso aprox: 1 .90 kg. 

ROXUS
  Cojín Anti-inflamatorio

Tamaño: 29 X 28 cm. 
Peso aprox: 900 gr. 

NAMASTÉ
  Antifaz

Tamaño: 20 X 9.5 cm. 
Peso aprox: 105 gr. 

NAPI
 Cuellera Relajante

Tamaño: 40 X 40 cm. 
Peso aprox: 1 .35 kg. 





El spa del Chablé está construido 
alrededor de un cenote antiguo, 
con las 12 suites de tratamiento 
individuales y la suite para 
parejas con vistas al agua sagrada, 
rodeadas por la verde vegetación

Chablé Resort & Spa

una experiencia spa

Yucatán, México

Hace poco tuve el placer de pasar unos días en el recién 
inaugurado Chablé Resort and Spa. Está ubicado a unos 

15 minutos en automóvil del aeropuerto de Mérida o a tres 
horas y media en automóvil viniendo de Cancún o Playa 
del Carmen. El Chablé se encuentra en el pequeño pueblo 
yucateco de Chocholá.

Al ingresar en los terrenos del complejo, los cuidados 
céspedes y las líneas de cactus henequeneros reciben a 
los huéspedes en su camino hacia el pequeño edificio de 
recepción. Una exhibición de artefactos tradicionales del área 
decora las paredes de la recepción; cuerda de henequén, hilo 
de tejer, velas, máscaras y herramientas de apicultor son los 
elementos que componen la escena.
 
Este complejo de 3,000 km2 incorporó las ruinas del edificio 
original de la hacienda siempre que fuera posible. Las áreas 
recién construidas y las ruinas renovadas de la hacienda 
están decoradas teniendo en mente las comodidades 
modernas.  Aunque mi visita fue durante el mes de agosto, el 
más caluroso del año, el calor no era demasiado insoportable 
debido al entorno estilo jungla que me rodeaba y la abundante 
cobertura de árboles. Las noches eran más frescas de lo 
esperado y era agradable sentarse al aire libre.

Las 38 casitas espaciosas del Chablé cuentan con una 
piscina pequeña privada, una zona de estar al aire libre, 
tumbonas y una hamaca. Escoge entre una cama tamaño 
king o 2 camas tamaño queen, todas poseen una sala de 
estar, televisión, vestidor y un amplio baño. El lavamanos con 
dos lavabos y la ducha doble dan hacia al frondoso follaje 
de la jungla, mientras que la ducha lunar te permite bañarte 
afuera, rodeado por la naturaleza.

Las dos villas privadas en el Chablé, la Royal y la Presidential, 
permiten que grupos o familias permanezcan juntas en una 
casa de 3 recámaras lejos de casa, ofreciéndoles lujo y 
comodidad. La construcción moderna se combina con muros 
coloniales existentes de la estructura original de la hacienda. 
La villa Royal cuenta con una piscina privada de 1500 pies 
cuadrados, jacuzzi, amplia terraza, cabina de spa privada y 
sala de fitness así como sala multimedia y áreas de comedor 
interior y exterior.
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El spa del Chablé está construido alrededor de un cenote 
antiguo, con las 12 suites de tratamiento individuales y la 
suite para parejas con vistas al agua sagrada, rodeadas 
por la verde vegetación. El área de hidroterapia comprende 
una sala de sauna, un baño de vapor con áreas de asientos 
individuales, una sala de sal, duchas de sensaciones, una 
sala de flotación, inmersión en frío, jacuzzi y chorros de 
hidroterapia. Estos están separados para huéspedes 
masculinos y femeninos, aunque las parejas pueden 
disfrutar en el área mixta de jacuzzi y piscina.

Frente a la zona de recepción al aire libre, hay una piscina 
poco profunda con baldosas del bosque petrificado que 
conducen hacia la estructura mística de caracol. El caracol 
es un símbolo icónico en la cultura maya. Es aquí donde el 
chamán realiza rituales de limpieza con hierbas autóctonas 
y resina sagrada de copal; preparando la escena para un 
viaje de spa holístico de tu elección inspirado en los mayas. 
Recomiendo que pruebes el tratamiento Árbol de la Vida 
(que se realiza a cuatro manos), pues con este tratamiento 
rítmico se equilibra y se crea calma interior y estabilidad 
a medida que dos terapeutas trabajan en sincronía para 
alinear el cuerpo, la mente y el alma.

El restaurante del spa se enfoca en la nutrición saludable 
y ofrece cuatro comidas prediseñadas y balanceadas, 
cada una con cuatro tiempos. Escoge entre productos sin 
gluten, sin lactosa, veganos o tradicionales y aprovecha 
las opciones de leche de soya y almendras, panes sin 
levadura, miel cruda sin procesar para reemplazar el 
azúcar —todo con un mínimo de sal. Un extenso menú de 
jugos y extractos vegetales ricos en enzimas además de 
una variedad de tés representan el acompañamiento. 
perfecto para tu comida saludable en el spa.

Por Sara Jones, Editora

El resort ofrece un programa diario de actividades de 
bienestar, cuyos detalles para el día siguiente se entregan 
en cada casita o villa por la noche. Participa en una sesión 
de meditación matutina, una clase de yoga, un recorrido 
en bicicleta por la propiedad, una sesión grupal en el 
gimnasio, una ceremonia de agradecimiento o una clase 
personalizada para hacer bolsas de hierbas.

La cocina que se sirve en el Chablé es mexicana con 
muchos giros modernos; desarrollada por el mundialmente 
reconocido chef Jorge Villegas en conjunto con el chef 
ejecutivo del complejo Chablé, Luis Ronzón. Ixi'im, que 
significa 'maíz' en maya, es el restaurante de alta cocina 
del Chablé; entre sus opciones destacadas están el 
cochinillo sin pelo y el tartar de ciervo para quienes gustan 
de consumir platillos a base de carne. El restaurante 
también cuenta con la colección de tequila más grande del 
mundo, una impresionante variedad de botellas que 
representa un añadido a la decoración y al ambiente del 
Ixi'im. El restaurante Ki'ol, que significa 'saludable' en 
maya, es una opción para comer al aire libre junto a la 
piscina para el desayuno, el almuerzo o la cena. La tostada 
de aguacate y los batidos frescos no pueden ser pasados 
por alto. El spa también cuenta con un restaurante

Los jardines del Chable proporcionan gran parte de 
los productos utilizados en las cocinas. Las jardineras 
levantadas conocidas como 'Ka'anches' están construidas 
con madera local. Las jardineras están llenas de tierra 
orgánica y allí se cultivan las frutas, verduras y hierbas que 
se usan en los restaurantes del complejo.

www.chableresort.com
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Chablé Resort & Spa

a spa experience

Yucatan, Mexico

Recently I had the pleasure of spending a few days at the newly 
opened Chablé Resort and Spa. Located around 15 minutes 

drive from the airport in Merida - or a three and a half hour drive 
from Cancun or Playa del Carmen, Chablé is situated in the small 
Yucatecan town of Chocholá. 

Upon entering the resort grounds, manicured lawns and lines of 
henequen cactus greet guests on the drive to the small reception 
building. A display of artifacts traditional to the area decorates the 
walls of the reception; henequen rope, weaving thread, candles 
and beekeeper masks and tools all set the scene.
 
This 750-acre development incorporates the ruins of the original 
hacienda building wherever this was possible. The newly 
constructed areas and renovated Hacienda ruins are decorated 
with modern comforts in mind. Although visiting during the month 
of August - the hottest of the year, the heat was not too unbearable 
due to the surrounding jungle environment and plentiful tree cover. 
The evenings were cooler than expected and it was pleasant to 
sit outside. 
 
The 38 spacious ‘casitas’ at Chablé all feature a private plunge 
pool, outdoor seating area, sun loungers and a hammock. Choose 
from either a king bed or 2 queens, all with a lounge area, TV, 
dressing room and expansive bathroom. The twin sink vanity and 
double shower look out to the lush jungle foliage, while the moon 
shower allows you to shower outside, surrounded by nature. 

The two private villas at Chablé, Royal and 
Presidential, allow for groups or families to stay 
together in a 3-bedroom home away from home, offering 
both luxury and comfort. Modern construction is combined with 
existing colonial walls from the original structure of the hacienda. 
The Royal villa boasts a 1500 sq. ft. private pool, Jacuzzi, spacious 
terrace, private spa cabin and fitness room, media viewing room 
and indoor and outdoor dining areas.
 
The spa at Chablé is built around an ancient Cenote, with all 
12 single treatment suites and the couple’s suite overlooking 
the sacred water, surrounded by the green vegetation. The 
hydrotherapy area comprises a sauna, steam room with individual 
seating areas, salt room, sensation showers, flotation room, cold 
plunge, Jacuzzi and hydrotherapy jets. These are separated for 
male and female guests, although couples can enjoy the mixed 
Jacuzzi and pool area.
Opposite the open-air reception area, a shallow pool set with tiles 
of petrified forest leads towards the mystic ‘Caracol’ structure. 
Caracol, meaning shell, is an iconic symbol in the Mayan culture. 
It is here that the shaman performs cleansing rituals using 
indigenous herbs and sacred copal resin; setting the scene 
for a holistic, Mayan inspired spa journey of your choosing. I 
recommend trying the Tree of Life Treatment (completed with four 
hands), this rhythmic treatment balances and creates inner calm 
and stability as two therapists work in synchrony to align the body, 
mind and soul.
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The spa at Chablé is built around 
an ancient Cenote, with all 12 single 
treatment suites and the couple’s 
suite overlooking the sacred water, 
surronded by green vegetation

By Sara Jones, Editor

wwww.chableresort.com

 
The spa restaurant emphasizes healthy nutrition offering four 
predesigned, balanced meals, each with four courses. Choose 
from gluten-free, lactose-free, vegan or traditional, and take 
advantage of soya and almond milk options, yeast-free breads, 
raw unprocessed honey to replace sugar - all with minimal salt. An 
extensive menu of juices and vegetable extracts rich in enzymes, 
and an array of teas provide you with the perfect accompaniment 
to your healthy spa meal.
 
The resort offers a daily schedule of wellness activities, details of 
which are delivered to each casita or villa in the evening for the 
following day. Take part in a morning meditation session, a yoga 
class, a bicycle tour of the property, a group workout in the gym, 
a gratitude ceremony or a personalized herbal bag making class. 
 
The cuisine served at Chablé is Mexican in style with many 
modern twists; developed by world-renowned chef Jorge 
Villegas in partnership with the Chablé resort's Executive Chef, 
Luis Ronzón. Ixi’im, meaning ‘corn’ in Mayan, is Chablé’s fine 
dining restaurant; highlights include the Hairless Suckling Pig 
and Deer Tartare for meat eaters. The restaurant also features 
the largest tequila collection in the world, an impressive array 
of bottles that adds to the décor and ambience of Ixi’im. Ki’ol 
restaurant, meaning ‘healthy’ in Mayan, is a poolside, alfresco 
dining option for breakfast, lunch or dinner. The avocado toast 
and fresh smoothies are not to be missed. The spa also features 
a restaurant
 
The gardens at Chable provide much of the produce used in 
the kitchens. Raised garden beds known as 'Ka'anches' are 

constructed from local wood. The beds are filled with organic 
soil and used to grow fruits, vegetables and herbs for use 

around the resort's restaurants.
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Onda Spa
una experiencia spa

Hyatt Andaz Papagayo,
Costa Rica

El Hyatt Andaz Papagayo está situado en la colina con vistas a las 
tranquilas aguas de la Bahía de Culebra, en el golfo de Papagayo. Con 

153 suites que equilibran el diseño y la decoración modernos con toques 
rústicos y materiales naturales que se mezclan con el entorno. Abarcando 
varios niveles a través de la ladera, las habitaciones más arriba ofrecen una 
espectacular vista de la cubierta forestal y de la interacción frecuente con 
fauna. Cuatro piscinas en cascada ofrecen una alternativa a la empinada 
caminata hasta la playa; la mayoría están diseñados para el disfrute familiar, 
mientras que una está reservada sólo para adultos.

Onda Spa alberga nueve elegantes salas de tratamiento con balcones 
con vista hacia las copas de los árboles. Relájate con los sonidos de los 
pájaros cantando y las olas del océano, pero que no te sorprenda oír el 
aullido ocasional de los monos —todo es parte de la experiencia en Andaz 
Papagayo. Comienza tu travesía spa en la sala de vapor, seguido de la zona 
de relajación al aire libre y la piscina caliente mirando hacia los árboles, donde 
es probable que veas monos escalando, balanceándose o tomando la siesta 
en las ramas.

Los tratamientos comienzan con un exfoliante personalizado con ingredientes 
como la arena de playa, el arroz, gallo pinto o maíz, frutas frescas, arcilla 
volcánica además de botánicos y hierbas cultivados localmente. Elija entre 
un menú de tratamientos de spa con masajes, exfoliantes y envolturas 
corporales, baños de lujo y tratamientos faciales personalizados.

Un centro fitness ofrece cardio, pesas y máquinas; y para los entusiastas del 
yoga, se pueden organizar clases privadas.

www.papagayo.andaz.hyatt.com

Por Sara Jones, Editora

68
aribe

www.spawellnessmexicaribe.com





•Physician 
Founded

•Education 
Driven

• Intelligent 
Ingredients 

•Dermatologist •Dermatologist 
Tested

New Year, New You, New Skin! 
with

(800)630-4710 |www.Circadia.com | info@Circadia.com

Onda Spa
a spa experience

Hyatt Andaz Papagayo,
Costa Rica

Hyatt Andaz Papagayo is set on the hillside overlooking the 
tranquil waters of the Bay of Culebra on the Papagayo gulf. 

Featuring 153 suites that balance modern design and décor with 
rustic touches and natural materials that blend with the surroundings. 
Spanning several levels across the hillside, guestrooms higher up are 
afforded spectacular forest canopy views and frequent interaction 
with wildlife. Four cascading swimming pools provide an alternative 
to the steep trek down to the beach; most are designed for family 
enjoyment, while one is reserved for adults only.

Onda Spa houses nine chic treatment rooms with balconies 
overlooking the treetops. Relax to the sounds of chirping birds and 
ocean waves, but don’t be surprised to hear the occasional monkey 
howl - it’s all part of the experience at Andaz Papagayo. Begin the 
spa journey in the steam room followed by the open-air relaxation 
area and warm pool looking into the trees, where you are likely to 
see monkeys climbing, swinging or napping in the branches.

Treatments start with a customized foot scrub using ingredients like 
beach sand, rice, gallo pinto or local corn scrub, fresh fruits, volcanic 
clay and locally grown botanicals and herbs. Choose from a spa 
treatment menu of massages, body scrubs and wraps, luxurious 
baths and customized facials.

A fitness center offers cardio, free weights and machines and for 
yoga enthusiasts, private classes can be arranged.

www.papagayo.andaz.hyatt.com

By Sara Jones, Editor
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Beloved Playa Mujeres es un complejo boutique todo incluido para 
adultos, que representa una escapada perfecta para las parejas. 

Escondido en una prístina playa de arena blanca a 20 minutos al norte de 
la bulliciosa zona turística de Cancún, ofrece paz, tranquilidad e intimidad.
 
En el Beloved Spa, las parejas pueden disfrutar juntas de todas las 
instalaciones de hidroterapia. El área de hidroterapia completa incluye: 
sauna, sala de vapor, cinco duchas de experiencias, fuente de hielo, 
caldarium, piscinas de inmersión fría y caliente y varios chorros, cascadas 
y estaciones de hidromasaje dentro de la gran piscina de hidroterapia. 
Un asistente del spa te acompañará durante el proceso y terminará la 
experiencia con un masaje en el cuero cabelludo, el cuello y los hombros 
en una tumbona térmica. Esto asegurará que estés completamente 
relajado incluso antes de haber iniciado el tratamiento de spa.
 
Escoge entre una variedad de experiencias de spa que puedes tomar en 
cualquiera de las 14 salas de tratamiento o en las suites de spa de lujo 
con instalaciones para tratamientos privados de vapor, baño o barro. 
Recomiendo el masaje Tierra Sagrada, que incorpora cristales para 
equilibrar los chakras, piedras calientes para aliviar la tensión muscular y 
estiramientos para alinear el cuerpo.
 
Para satisfacer el aumento en la demanda de vacaciones centradas en 
el bienestar, el Beloved Playa Mujeres organizó su primera 'Semana de 
Bienestar' del 11 al 17 de diciembre. Los invitados disfrutaron de un 
horario de clases, talleres y actividades diseñadas para energizar, relajar, 
elevar, conectar y nutrir.

www.belovedhotels.com Por Sara Jones, Editora

Beloved Spa
una experiencia spa

Beloved Playa Mujeres, México
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Beloved Spa
a spa experience

Beloved Playa Mujeres, Mexico

Beloved Playa Mujeres is an adult only all-inclusive 
boutique resort offering a perfect getaway for couples. 

Tucked away on a pristine white sand beach 20 minutes 
north of Cancun’s busy tourist zone, it offers peace, 
tranquility and intimacy.
 
At the Beloved Spa, couples can enjoy the full hydrotherapy 
facilities together.  The comprehensive hydrotherapy area 
includes sauna, steam room, five experience showers, ice 
chute, caldarium, cold and hot plunge pools and various 
jets, cascades and hydro-massage stations within the 
expansive hydrotherapy pool. A spa valet will escort you 
through the process, and finish the experience with a scalp, 
neck and shoulder massage on a thermal lounger. This 
ensures your complete relaxation before the spa treatment 
has even begun.
 
Choose from an array of spa experiences taken in any of 
the 14 treatment rooms or luxury spa suites with facilities 
for private steam, bath or mud treatments. I recommend 
the Sacred Earth Massage, which incorporates crystals to 
balance the chakras, hot stones to ease muscle tension, 
and stretching to align the body.
 
Catering to the increase in demand for wellness-focused 
vacations, The Beloved Playa Mujeres hosted its first 
‘Wellness Week’ December 11th – 17th. Guests enjoyed a 
schedule of classes, workshops and activities designed to 
energize, relax, uplift, connect and nourish.

www.belovedhotels.com

By Sara Jones, Editor



Absolutely the best skincare products available. 
Effective treatments with the utmost attention to 

clean, healthy ingredients. 
–  S T EPH A N IE  S . ,  Éminence  User

Loved by Spa Professionals.
Loved by your Skin.

 Partner with the spa industry’s most celebrated skin care company.
To learn more, contact info@eminenceorganics.com  



Willow Stream 
Spa

una experiencia spa

Fairmont Mayakoba 
Riviera Maya, Mexico

Co-escrito por Sara Jones, Editora y Caro Bégin

E l Fairmont Mayakoba, ubicado en la Riviera Maya, es la sede del 
Willow Stream Spa, la marca de la emblemática cadena de hoteles 

Fairmont que busca inspiración, energía y equilibrio en la naturaleza. 
Sirviendo a familias, parejas y viajeros de negocios, el hotel es a menudo 
el lugar elegido para eventos exclusivos, incluido el evento Live Love Spa 
México, celebrado en agosto los últimos dos años. Recientemente fui 
invitada a disfrutar de una tarde en el spa con una amiga. Llegamos con 
tiempo de sobra para aprovechar las instalaciones que incluyen una sala 
de vapor, una sala de inhalación y jacuzzis separados para hombres y 
mujeres. Un espacio mixto de hidroterapia en la azotea ofrece una piscina 
de vitalidad con chorros de agua y una piscina de agua mineral caliente 
donde las parejas pueden disfrutar juntos la experiencia. La amiga que me 
acompañó en calidad de invitada, también es escritora y me proporcionó 
su relato del maravilloso masaje de piedra obsidiana:

"La experiencia fue deliciosa y me relajó por completo. Como era mi 
primera visita al Fairmont y la primera vez que probaba este tipo de masaje, 
mi terapeuta me explicó amablemente el proceso antes de comenzar el 
tratamiento. Ella también confirmó mi aroma preferido, el Willow Stream 
Balancing Oil. A lo largo de la sesión privada de 90 minutos que siguió, 
mi terapeuta liberó la tensión que se había acumulado en mi cuerpo, 
demostrando una gran experiencia al hacerlo. Sus hábiles movimientos 
hacían la cantidad adecuada de presión y las piedras siempre estaban 
calientes, pero nunca demasiado. Mi mente no tenía nada mejor que hacer 
sino escuchar la música relajante que se reproducía en el fondo, dejando 
de lado mis preocupaciones y disfrutando del calmante tratamiento de 
piedras calientes. Si te estás hospedando en el Fairmont y realmente 
quieres relajarte, recomiendo el masaje de piedra obsidiana mexicana. Te 
dejará sintiéndote tranquilo y relajado. También podrás utilizar las demás 
instalaciones del spa (sala de vapor, piscina de agua mineral caliente y 
mucho más). ¡Es el tratamiento ideal para quienes tienden a preocuparse 
mucho (como yo)!”

www.fairmont.mx/Mayakoba
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Transforming Lives Through Sound

      easternvibration.com  evibration  easternvibration

The Fairmont Mayakoba, situated in the Riviera Maya is home to the 
Willow Stream Spa, the in house brand of the iconic Fairmont hotel 

chain that looks to nature for inspiration, energy and balance. Catering 
to families, couples and business travellers the hotel is often the location 
of choice for exclusive events, including the Live Love Spa Mexico event 
held in August for the last two years running. I was recently invited to 
enjoy an afternoon at the spa with a friend. We arrived with plenty of time 
to take advantage of the facilities including a steam room, inhalation room 
and Jacuzzi separated for males and females. A mixed hydrotherapy 
rooftop space offers a vitality pool with jets and sea-mineral hot soaking 
pool where couples can enjoy the experience together. My guest and 
friend who accompanied me, also happens to be a writer and provided 
her account of the wonderful Obsidian Stone massage:

“The experience was delightful and left me fully relaxed. As it was my first 
visit at the Fairmont and my first time trying this type of massage, my 
therapist kindly explained the process prior to beginning the treatment. 
She also confirmed my preferred aroma, the Willow Stream Balancing 
Oil. Throughout the private 90-minute session that followed, my therapist 
expertly released the tension that had accumulated in my body. Her 
skilled movements used the right amount of pressure, and the stones 
were always hot but never too hot. My mind had nothing better to do than 
listen to the peaceful soundtrack that was playing in the background, let 
go of my worries, and enjoy the soothing hot-stone treatment. If you are 
staying at the Fairmont and truly want to unwind, I highly recommend 
their Mexican Obsidian Stone massage. It will leave you feeling calm and 
relaxed. You’ll also get to use the other spa facilities (steam room, hot 
mineral pool, and lots more). It’s the ideal treatment for those who tend 
to worry a lot (like me)!”

www.fairmont.mx/Mayakoba

Willow Stream 
Spa

a spa experience

Fairmont Mayakoba
Riviera Maya, Mexico

Co-written by Sara Jones, Editor & Caro Bégin
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Zen Spa
una experiencia spa

Hyatt Ziva Cancun, Mexico

Los hoteles Hyatt recientemente expandieron su 
portafolio de propiedades en América Latina y el Caribe 

con la inclusión de la marca de resorts todo-incluido Ziva 
y Zilara. El Hyatt Ziva Cancún ofrece un ambiente familiar 
para relajarse con la comodidad de tener todo incluido, 
comidas y actividades. Está ubicado en la península 
norte de la zona hotelera de Cancún, lo que hace que el 
Hyatt Ziva esté rodeado de aguas cristalinas en tres de 
sus frentes.

Con una capacidad de 547 suites, el Zen Spa ofrece una 
zona mixta de hidroterapia con vistas a la playa. Con la 
guía de un asistente del spa, disfruta de la sala sauna, 
las salas de vapor, las duchas de experiencias, la piscina 
de agua fría, el jacuzzi y los chorros de hidroterapia. Un 
amplio menú de servicios ofrece tratamientos faciales; 
tratamientos corporales, masajes y servicios de belleza 
en suites de masajes individuales o para parejas. 
Alternativamente, también puedes elegir disfrutar de tu 
experiencia en el spa con la brisa del mar, debajo de una 
de las palapas de playa con vista a la playa.
 

El Zen Spa tiene un taller de alquimia: un espacio 
creativo donde los huéspedes pueden descubrir, crear y 
experimentar una variedad de actividades centradas en 
el bienestar. Los talleres se llevan a cabo todos los días 
a las 11 AM, 3 PM y 5 PM con opciones gratuitas y de 
pago. 

Elige entre la terapia de jugos, refrigerios saludables, 
lecciones de masajes, crea tu propia máscara, cuidado 
del cabello o tratamientos mayas y botánica para la 
piel, por nombrar solo algunos. Participé en un taller 
interactivo llamado "Crea Tu Propio Perfume". Después 
de aprender los fundamentos de la fabricación de 
perfumes y de conocer los diferentes aceites esenciales, 
cada uno de nosotros creó una fragancia única en función 
de los aromas que nos atraían. La guía del líder del 
taller aseguró que usáramos cada aceite esencial en la 
cantidad correcta y que ningún aroma dominara el resto. 
Se nos invitó a ponerle nombre a nuestras fragancias, 
las embotellamos y etiquetamos para llevarlas a casa. La 
próxima vez que alguien me pregunte: "¿Qué perfume 
estás usando?", mi respuesta podría ser "Puro Amor: 
una mezcla personalizada de Sara Jones, cortesía de los 
Talleres de Alquimia del Zen Spa".

www.cancun.ziva.hyatt.com Por Sara Jones, Editora
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Hyatt hotels have recently expanded their portfolio of properties in 
Latin America and the Caribbean with the inclusion of the Ziva and 

Zilara all-inclusive resort brand. Hyatt Ziva Cancun offers a relaxed family 
environment with the convenience of all-inclusive dining and activities. 
Situated on the northern peninsula of Cancun’s hotel zone, Hyatt Ziva is 
surrounded by crystal blue waters on three sides.

Catering to 547 suites, Zen Spa offers a mixed gender hydrotherapy 
area overlooking the beach. Guided by a spa attendant, enjoy the sauna, 
steam rooms, experience showers, cold plunge pool, Jacuzzi and 
hydrotherapy jets. An extensive menu of services offers facials;, body 
treatments, massages and beauty services in single or couples massage 
suites. Alternatively, choose to enjoy your spa experience with an ocean 
breeze under one of the beach palapas overlooking the water. 

Zen spa features an Alchemy workshop - a creative space where guests 
can discover, create and experience a variety of wellness focused 
activities. Workshops are held daily at 11 AM, 3 PM and 5 PM with free 
and paid options. Choose from juice therapy, healthy snacks, massage 
lessons, create your own mask, hair care, Mayan treatments and botany 
for the skin - to name just a few. I took part in an interactive workshop 
called “Create Your Own Perfume” after learning the basics of perfume 
making and getting to know the different essential oils, we each created 
our unique scent based on which aromas we were drawn to. Guidance 
from the workshop leader ensured we used each essential oil in the 
correct amount and didn’t allow one scent to overpower the rest. We 
were invited to name our scent, which we then bottled and labeled to 
take home. The next time someone asks me, “What perfume are you 
wearing?” my answer may be “Puro Amor – a custom blend by Sara 
Jones, courtesy of Zen Spa Alchemy Workshops”.

www.cancun.ziva.hyatt.com

Zen Spa
a spa experience

Hyatt Ziva Cancun, Mexico

By Sara Jones, Editor 
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El spa Mar Abierto de 6,500 pies cuadrados en el resort MarAdentro 
es un testimonio del ingenio del famoso y reconocido arquitecto 

mexicano, Miguel Angel Aragonés. Su deseo idealista de crear un 
área de belleza surrealista se combina con sus ideas futuristas —y la 
combinación funciona de forma magnífica.
 
El resort Mar Adentro, es un estudio en blanco y agua. Es como si los 
rígidos edificios estuviesen construidos sobre la superficie del agua, 
flotando hacia el mar. La serenidad invita a quienes deseen disfrutar 
de deliciosos servicios en un spa subterráneo bajo el agua.
 
Una pasarela sinuosa conduce gradualmente hacia el spa Mar 
Abierto, al Espejo de Agua donde uno podría preferiría sentarse y 
comenzar a 'desconectar' la mente. La iluminación especial se refleja 
en las paredes creando una escena etérea, mientras que la música 
contemporánea aumenta el ambiente con el sonido.
 
Una sala sauna, una sala de vapor y piscinas frías y calientes se 
suman al panorama general para disfrutar de la relajación en este 
entorno integral. El ritual de bienvenida incluye una limpieza de pies 
que atrae la atención del mundo exterior al presente. Diez cabinas 
privadas —siete individuales y tres para parejas—  están equipadas 
con duchas privadas y vestidores.

Una selección de aceites esenciales para cada huésped es escogida. 
Los servicios incluyen tratamientos faciales para la desintoxicación o 
el acondicionamiento y la hidratación. Estos reafirman la piel y son 
ideales para antes o después de la exposición al sol. Elige entre 
varios masajes: terapéuticos, relajantes o la experiencia definitiva de 
masaje que termina con una limpieza facial. El calor aplicado en áreas 
específicas de la columna vertebral o el cuello durante el tratamiento 
proporciona una sensación de curación y liberación muscular.
 
Un salón íntimo ofrece manicuras, pedicuras, esmalte y peinado. Un 
gimnasio totalmente equipado de 1080 pies cuadrados también está 
disponible para los huéspedes.

www.maradentrocabos.com

Por Sandra A. Berry, Editora Asociada 

Mar Abierto
una experiencia spa

Mar Adentro
 Los Cabos, Mexico





The 6,500 square foot Mar Abierto Spa at MarAdentro Resort 
is a testament to the ingenuity of Mexico's famed and world-

renowned architect, Miguel Angel Aragonés. His idealistic desire to 
create an area of calm surrealistic beauty combines with his futuristic 
ideas - and works magnificently. 

Mar Adentro Resort, meaning the sea within, is a study in white and 
water. It is as if the stark buildings were built on top of the water, 
floating toward the sea. The serenity invites those who wish to partake 
in delicious services in an underground-underwater spa. 

A winding walkway leads gradually downward to Mar Abierto Spa, 
open sea, to the Water Mirrors where one might want to sit and begin 
to ‘unplug’ the mind. Special lighting reflects on the walls creating an 
ethereal scene while contemporary music adds to the ambiance with 
sound. 

A sauna, steam room and hot and cold pools add to the overall 
enjoyment of relaxation in this holistic environment. A welcoming ritual 
includes a foot cleanse bringing attention from the outside world to 
the present. Ten private cabins - seven single and three for couples - 
are equipped with private showers and dressing areas.

A selection of essential oils is chosen for each guest. Services include 
facials for detoxification or conditioning and hydration. These firm the 
skin - ideal for before or after sun exposure. Choose from several 
massages: therapeutic, relaxing, or the ultimate massage experience 
finishing with a facial cleanse. Heat applied to specific areas of the 
spine or neck during the treatment provides a healing sensation and 
muscular release.

An intimate salon offers manicures, pedicures, polish changes and 
hair styling. A fully equipped 1,080 square foot gym is also available 
for guests. 

www.maradentrocabos.com

Por Sandra A. Berry, Associated Editor 

Mar Abierto
a spa experience

Mar Adentro
Los Cabos, Mexico
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CORPORATE TEAM BUILDING 
& WELLNESS TRAINING

SUSAN LEAHY & SARA JONES

• Train your team to deliver 
5-star service

• Improve revenue and 
client satisfaction

• Customised Workshops &
Corporate Retreats

•• Team Building
• Confidence

• Wellness
• Empowerment

• Entrene a su equipo para 
ofrecer un servicio de 5 estrellas

• Mejore los ingresos y la 
satisfacción del cliente

• Talleres personalizados &
Retiros corporativos

•• Construcción de equipos
• Confianza
• Bienestar

• Empoderamiento

Enquiries: sara@spawellnessmexico.com
English / Español

Struggling to provide consistent quality of service?



Retiros de bienestar

Birthed in 2014, The Retreat Costa Rica is the brainchild of Celebrity 
Chef, two-time best-selling author and Health and Wellness Life-
Coach, Diana Stobo. Located less than 30 minutes from San Jose 
International Airport, The Retreat is nestled in the arms of a quartz 
mountain and provides with the necessary tools and information 
regarding their six cores tenets: Stress Reduction, Cultural 
Involvement, Gentle Physical Activity, Spiritual Connectedness 
Wellness Recovery and Self Care Organic, Whole Clean Eating.

Nacido en 2014, The Retreat Costa Rica es una creación de la 
celebrity chef, autora de dos best-sellers y la coach de vida 
sana y bienestar, Diana Stobo. Ubicado a menos de 30 minutos 
del Aeropuerto Internacional de San José, The Retreat está 
enclavado en los brazos de una montaña de cuarzo y ofrece 
las herramientas e información necesarias respecto a sus seis 
núcleos principales: reducción del estrés; participación Cultural; 
actividad física ligera; conexión espiritual, recuperación del 
bienestar y cuidado personal orgánico; alimentación limpia.

Costa Rica

The 
Retreat
theretreatcostarica.com

Set on a secluded cove of white sand beach at the edge of the 
Caribbean Sea, surrounded by tropical gardens and rainforest, The 
Body Holiday Saint Lucia is the ultimate getaway for body and mind. 
Recognised as one of the finest destination resorts and centre of 
well-being, guests can select a retreat, based on one of five themes: 
Prana Life, Strong me, Beautiful Inside, Balancing Lives, and Souls 
Sabbatical.

Al estar ubicado en una cala apartada de playa de arena blanca 
en el borde del Mar Caribe, rodeado de jardines tropicales 
y selva tropical, The Body Holiday Santa Lucía es la mejor 
escapada para el cuerpo y la mente. Ha sido reconocido como 
uno de los mejores resorts y centros de bienestar, en el que 
los huéspedes pueden elegir un retiro basado en uno de cinco 
temas: Prana Life, Strong me, Beautiful Inside, Balancing Lives 
y Souls Sabbatical.

Saint Lucia

The Body
Holiday
www.thebodyholiday.com

Wellness Retreats
Pérdida de peso y detox 
Weight Loss & Detox

Fitness Meditación y espiritualidad
Meditation & Spirituality

www.spawellnessmexicaribe.com88



Retiros de bienestar
Wellness Retreats

Enjoy a week full of healthy activities at the Caribbean’s newest spa 
retreat, Jewel Paradise Cove Beach Resort & Spa. All inclusive yoga 
retreats feature multiple daily yoga sessions including beginners 
yoga, one 30-minute massage experience, aquacise, nature and 
power walks in all-inclusive luxury facilities.

Disfruta de una semana llena de actividades saludables en el 
nuevo retiro de spa en el Caribe, el Jewel Paradise Cove Beach 
Resort & Spa. Los retiros de yoga ofrecen múltiples sesiones 
diarias de yoga, que incluyen yoga para principiantes, una 
experiencia de masaje de 30 minutos, ejercicios acuáticos, 
paseos por la naturaleza y de energía en instalaciones de lujo 
con todo incluido.

Jamaica

Jewel Paradise 
Cove Beach 
Resort & Spa

Wildhearted Retreats are an exploration into creative living and 
into the deepest desires of your heart. They use a combination of 
meditation, dance, journaling and play to uncover and transcend 
limiting beliefs and release stored energy in the body. Redefine what 
it means to live your most creative and celebrated life.

Los Retiros Wildhearted son una exploración de la vida creativa 
y de los deseos más profundos de tu corazón. Usan una 
combinación de meditación, baile, escritura de diarios y juegos 
para descubrir y trascender las creencias que nos limitan y a 
liberar la energía almacenada en el cuerpo. Redefine lo que 
significa vivir tu vida de forma más creativa y alegre.

Guatemala, México, Perú

Wildhearted 
Retreats, 
Ashlie Woods
www.ashliewoods.com

www.jewelresorts.com

Fitness Meditación y espiritualidad
Meditation & Spirituality

Relajación y anti estrés 
Relaxation

Yoga
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Brasil

Kurotel
www.kurotel.com.br

Rancho
La Puerta
www.rancholapuerta.com

Lapinha
www.lapinha.com.br

Since 1982, Kurotel has been helping 
people to live longer, healthier and happier 
lives through healthy diet, physical 
exercises, emotional balance, hydrotherapy 
and phytotherapy. With 9 specialized 
health programs, Kurotel offers a valuable 
combination: scientific knowledge, tradition, 
customization, attention to detail and state-
of-the-art technology.

Desde 1982, el Kurotel ha estado 
ayudando a las personas a vivir vidas 
más largas, más sanas y más felices a 
través de una dieta saludable, ejercicios 
físicos, equilibrio emocional, hidroterapia 
y fitoterapia. Con 9 programas de salud 
especializados, el Kurotel ofrece una 
combinación valiosa: conocimiento 
científico, tradición, personalización, 
atención al detalle y tecnología de punta.

Fundado en 1940, el Rancho La Puerta 
comenzó la revolución moderna del 
fitness. El rancho fomenta el bienestar 
integral para mujeres y hombres de todas 
las edades y niveles de condición física 
a través de emocionantes y enérgicas 
opciones de fitness, una deliciosa cocina 
orgánica, pura diversión y relajación, 
todo en un entorno tranquilo a la sombra 
del místico Monte Kuchumaa de Baja 
California.

Founded in 1940, Rancho La Puerta started 
the modern Fitness Revolution. The Ranch 
encourages integrative wellness for women 
and men of all ages and fitness levels through 
exciting, energetic fitness options, delicious 
organic cuisine, pure fun and relaxation, all 
in a tranquil setting in the shadow of Baja 
California’s mystical Mt. Kuchumaa.

Fundado por Margaret Bornschein 
Langer en la década de 1950, el Lapinha 
nació con el objetivo de combatir 
enfermedades a través de terapias 
naturales. Margaret entendió que para 
que la experiencia de sanación fuera 
completa, era necesario cuidar no 
solo del ser humano, sino también del 
planeta y la comunidad local, con un 
enfoque holístico. En 1972, el Lapinha 
fue el primer spa médico en Brasil 
ubicado en una granja. Con un enfoque 
en la producción orgánica, rodeado por 
un bosque subtropical, es un importante 
agente de desarrollo comunitario.

Founded by Margaret Bornschein Langer 
in the 1950s, Lapinha was born with the 
aim of combating diseases through natural 
therapies. Margarida understood that for 
the healing experience to be complete, it 
was necessary to take care not only of the 
human being, but also of the planet and the 
local community, with a holistic approach. 
In 1972, Lapinha was the first medical spa 
in Brazil located on a farm. With a focus on 
organic production, surrounded by a sub-
tropical forest it is an important agent of 
community development.

México

Brasil
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Q&A
Preguntas y 
respuestas

Panel de Expertas
The Expert Panel

Tus preguntas se refieren a muchos aspectos del negocio de tu spa y, antes 
de profundizar, es posible que quieras considerar a grandes rasgos si los 
productos ofrecidos están alineados con el posicionamiento del spa y si este 
posicionamiento está alineado con los recursos disponibles y la audiencia 
objetivo.

A modo de ejemplo, si tu huésped es alguien de ingresos medios/altos, 
estadounidense, millenial, que prefiere productos efectivos o naturales 
entregados de una manera única, entonces una línea de cuidado de la piel de 
alta tecnología podría no ser la mejor opción. La línea de productos puede ser 
una combinación perfecta, pero sin la educación requerida por parte de los 
huéspedes está condenada al fracaso. 

Considera en su lugar ofrecer productos con un alto grado de atractivo 
emocional. Desde una perspectiva de ventas, estos son los que podrían incitar 
la pasión de los proveedores, despertar el interés de los huéspedes sin mucha 
educación de los invitados.

La comunicación verbal es una parte más pequeña de las ventas en 
comparación con las señales no verbales que inspiran confianza y comprensión. 
La comunicación no verbal es la clave que abre la billetera, comenzando con 
una sonrisa genuina, un toque de conocimiento y confianza, y termina con 
recomendaciones significativas. Nada de esto, incluyendo la demostración de 
productos, requiere unas perfectas habilidades lingüísticas.
Sugerencias adicionales:                                                                                                                                     
• Un breve cuestionario para los huéspedes en inglés/español para ayudar a 
los terapeutas.

• Juego de roles; escuchar cómo otras personas responden a las preguntas 
de los invitados puede ser inspirador para el equipo.

• Reconstruye los productos existentes centrándote en el atractivo emocional.

• Considera agregar un rol de portería con fuertes habilidades lingüísticas y 
habilidades para la venta que comunique los deseos de los huéspedes al terapeuta 
y traduzca las recomendaciones a los huéspedes para concretar la venta.

Your questions speaks to many aspects of your spa’s 
business and before drilling down you may want to 
consider in the big picture if your offered products are 
aligned with the spa positioning and if the positioning 
is aligned with both available resources and target 
audience.

By way of example, if your guest is a middle/upper 
income, American, millennial that favors effective or 
natural products delivered in a unique manner then a 
high tech skincare line might not be the optimal choice. 
The product line might be a perfect match but without 
the required guest education they are doomed to fail. 

Consider instead products with a high degree of 
emotional appeal. From a sales perspective, these can 
incite passion from the providers, pique guest interest 
without a lot of guest education

Verbal communication is a smaller part of sales 
compared to nonverbal cues that inspire trust and 
understanding. Nonverbal communication is the key 
that unlocks the wallet, starting with a genuine smile, 
knowledgeable and confident touch and ends with 
meaningful recommendations. None of this, including 
demonstrating products, takes perfect language skills.w

Additional suggestions:                                                                                                      
• A short English/Spanish guest questionnaire to assist 
therapists.

• Role-playing; hearing how others answer guest 
questions can inspires the team.

• Retrain on existing products focusing on the 
emotional appeal.

• Consider adding a concierge role with strong 
language and sales skills to communicate guest desires 
to the therapist, translate recommendations back to 
guests to close the sale.

ENG

ESP

ENG

ESP El spa se encuentra en la República Dominicana. 
El idioma principal de nuestro equipo de spa 
es el español y el idioma principal de nuestros 
huéspedes es el inglés. En lo que respecta a 
las ventas minoristas, ¿cómo puedo superar 
esa barrera idiomática para hacer sugerencias 
a nuestros huéspedes? Nuestros huéspedes 
desean que los terapeutas expertos personalicen 
su experiencia, pero la comunicación es necesaria 
para que esto ocurra.

The spa is located in the Dominican Republic. Our 
spa team's primary language is Spanish and our 
guest's primary language is English. As it pertains 
to retail sales, how can I bridge that language 
barrier into making home care recommendations 
to our guests? Our guests want expert therapists 
to personalize their experience but communication 
is necessary for this to occur.

Karina Chung
Spa and Wellnesss Manager 
Amanera, República Dominicana

Cheryl Sott
Consultora Spa / Spa Consultant
Trinity Spa Advisors
www.trinityspaadvisors.com
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Panel de Expertas
The Expert Panel

Q&A
Preguntas y respuestas

Bonnie Baker
Consultora Spa / Spa Consultant
Satteva Spa & Wellness Concepts
www.satteva.com

La sal posee una gran variedad de beneficios curativos y es uno de los medios más 
tradicionales para una terapia natural, efectiva y libre de medicamentos. La haloterapia 
proporciona alivio a muchas afecciones respiratorias y de la piel; sus efectos revitalizadores 
benefician tanto a los adultos como a los niños que sufren estos problemas. Con la 
haloterapia, la concentración de partículas de sal es de aproximadamente 10-15 veces 
la concentración que se encuentran en el mar y se ha demostrado que una sesión 
de 45 minutos equivale a 3 días en el océano. Se puede desarrollar un programa de 
tratamiento específico con una retorno a la inversión proyectado y un plan comercial 
innovador de la mano con algunos de los principales proveedores de haloterapia.

Estas son algunas de las formas para incorporar la terapia de sal en el programa de 
tratamiento de un spa:

• Ofrecer exfoliantes con sales curativas del mar o del Himalaya

• Incluir una mesa o una silla de sal para realizar tratamientos y para la relajación.

• Baños de sal con aromaterapia.

• Instalar paredes con ladrillos de sal en las salas de tratamiento, áreas de relajación o 
estudios móviles.

• Crear paquetes o experiencias personalizadas de la firma que contengan una parte 
de tratamiento y tiempo en una cueva/cabina/habitación de sal.

• Crear meditación guiada o tratamientos de visualización a ser realizados en la sala/
cueva de sal.

• Instalar un generador de haloterapia para la terapia de inhalación de sal.

• Cabinas de sal individuales para inmersión total en inhalación de sal y 
remineralización. Existen varios diseños disponibles para las cabinas de sal: HaloBed, 
HaloBooth, HaloCabin, HaloBooth Pro (http://halotherapysolutions.com)

• Un programa completo de talasoterapia con ingredientes y sales marinas.

ESP

ENG

¿De cuántas maneras se puede utilizar la 
haloterapia en un spa e integrarla al menú de 
servicios?

How many ways can halotherapy be used in a 
spa and integrated into the menu of services? 

Equipo de Spa / Spa Team
Chileno Bay Resort & Residences
Los Cabos, México

ESP

ENG

Salt offers a multitude of healing benefits and is one 
of the most traditional means of natural, effective, 
drug-free therapy. Halotherapy provides relief from 
many respiratory and skin conditions; its revitalizing 
effects benefit both adults and children suffering with 
these issues. With halotherapy, the concentration of 
salt particles is about 10 - 15 times the concentration 
found by the sea, and a 45 min session has been 
shown to be equivalent to 3 days at the ocean. A 
specific treatment program with projected ROI and 
turnkey business plan can be developed with some 
of the leading halotherapy providers.  
Here are some ways to incorporate salt therapy into 
a spa treatment program: 

• Offering salt scrubs with healing sea or 
Himalayan salt

• Include a salt table or chair for performing 
treatments and for relaxation

• Salt infused baths with aromatherapy

• Salt brick walls installed in treatment rooms, 
relaxation areas or movement studios

• Create packages or signature experiences with 
both a treatment aspect and salt cave/room/cabin 
time

• Create guided meditation or visualization 
treatments to be done in the salt cave/room.

• Install a halotherapy generator for salt inhalation 
therapy

• Individual salt cabins for full immersion in 
salt inhalation and re-mineralization.  Several 
designs are available for salt cabins: HaloBed, 
HaloBooth, HaloCabin, HaloBooth Pro (http://
halotherapysolutions.com)

• A full thalassotherapy program with sea 
ingredients and salts.
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Durante mi reciente visita a ISPA, desafortunadamente sufrí de algunos dolores de espalda. Esto es algo inusual para mí y erróneamente 
pensé que se trataba de algo muscular. Después de darme cuenta de que el masaje, la aromaterapia tópica y los botánicos no iban a 
ser lo suficientemente fuertes, utilicé el poder de las redes sociales para pedir recomendaciones, después de todo, ¡estaba rodeado de 
expertos en salud, bienestar y spa! Me inundaron de respuestas y consejos, lo que me guió a dos terapias holísticas avanzadas de alta 
tecnología que hicieron una gran diferencia en el dolor causado por una vértebra fuera de lugar.

Utilizando los mismos principios que se aplican a un dispositivo 
de resonancia magnética, Magnecuetical Health utiliza campos 
magnéticos externos a través de su dispositivo exclusivo 
MagnesphereTM para apuntar a las áreas dentro del cuerpo a 
nivel molecular y así lograr resultados. Una vez que las moléculas 
resuenen en equilibrio, el cuerpo puede comenzar a curarse a sí 
mismo y los síntomas mejoran. Si bien la compañía afirma que el 
dispositivo está diseñado para promover sentimientos de relajación, 
no para diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad, el 
hecho de que alivie el dolor y los síntomas de muchas enfermedades 
significa que puede tener profundos efectos en la calidad de vida.

El proceso en sí fue muy simple. Fui invitada a descansar en 
una tumbona reclinable y cubierta con una manta. El marco de 
la máquina estaba a mi alrededor y arriba, pero completamente 
abierto a los lados y al frente. Una vez que se inició el programa, 
sentí una ligera sensación de hormigueo en el centro y en la parte 
baja de la espalda, y un poco de calor en el área. A pesar de que 
la sala de conferencias estaba extremadamente fría, incluso me 
quedé dormida durante la sesión; fue de hecho una experiencia 
sumamente relajante. Los efectos de la reducción del dolor 
avanzaron durante la tarde.

El MagnesphereTM está diseñado para que lo usen quienes tienen 
problemas como dolor, rigidez, ansiedad, bajo nivel de energía o 
sueño interrumpido. Si bien puede que el MagnesphereTM no sea 
una adición adecuada para todos los spas, creo que los spas que 
se centran en retiros de salud, longevidad y bienestar pueden 
beneficiarse enormemente al ofrecer esta solución innovadora a 
sus huéspedes más exigentes.

www.magneceutical.com Por Sara Jones, Editora

El Avacen 100 es un dispositivo exclusivo aprobado por la FDA 
para el alivio del dolor muscular y articular, Avacen 
es un acrónimo que se deriva de Advanced 
VAscular Circulation ENhancement, 
cuya traducción al español sería Mejora 
Avanzada de la Circulación Vascular. 
Al suministrar calor a través de la 
palma de la mano, Avacen 100 
aumenta la microcirculación en 
todo el cuerpo. La palma de la 
mano contiene una red vascular de 
arterias, arteriolas, capilares, vénulas y 
venas. El Avacen 100 aligera y calienta la sangre c o n 
la palma de la mano antes de que esta regrese al corazón y sea 
bombeada a todo el cuerpo.
 
El proceso es simple. Te pones un guante sanitario desechable y 
colocas la mano en el dispositivo durante 10-30 minutos, según los 
requisitos del tratamiento. Una vez que haya iniciado, se creará un 
vacío y el brazalete se sellará suavemente alrededor de la muñeca. 
La palma de tu mano se calentará gradualmente, aligerando y 
calentando la sangre y aumentando el flujo sanguíneo. El vacío 
asegura que la red vascular en la mano se mantenga distendida 
para que el tratamiento pueda tener efecto. En un esfuerzo por 
mantener la homeostasis y regular la temperatura, la sangre 
calentada se envía a través de los tejidos profundos a la red capilar 
periférica. Este aumento de la microcirculación mejora la entrega 
de oxígeno y nutrición a las células y los músculos, al tiempo 
que ayuda a eliminar los desechos metabólicos o "toxinas". Esto 
da como resultado músculos más sanos y relajados en todo el 
cuerpo y una reducción en el dolor muscular.
 
El dispositivo está diseñado para tratar el dolor asociado con 
la artritis, la fibromialgia y las migrañas, ya sea por parte de un 
profesional de la salud o el spa, o para permitir que los pacientes 
traten su propio dolor. Aunque el mío era un dolor agudo en la parte 
inferior de la espalda, el dispositivo ayudó considerablemente y el 
alivio del dolor apareció a la mitad del tratamiento de 20 minutos. 
Como alguien a quien le encanta la calidez y siente el frío con 
mucha facilidad en el aire acondicionado y en climas más frescos, 
me encantó el efecto de calentamiento que sentí en todo el cuerpo 
y el aumento de los niveles de energía y la sensación de bienestar 
que me brindó el tratamiento.

www.avacen.com

Tecnología para el alivio holístico del dolor
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During my recent trip to ISPA, I unfortunately experienced some 
back pain. This is unusual for me and I mistakenly thought it was 
muscular. After realizing that massage and topical aromatherapy 
and botanicals weren’t going to be strong enough, I used the 
powerful force of social media to ask for recommendations, after 
all - I was surrounded by health, wellness and spa experts! I was 
flooded with responses and advice, leading me to two hi-tech 
advanced holistic therapies that made a world of difference to 
the pain that was caused by an out-of-place vertebra.

Utilizing the same principles that apply to an MRI device, 
Magnecuetical Health uses external magnetic fields in its unique 
MagnesphereTM device to target areas within the body at a 
molecular level to achieve results. Once molecules are resonating 
in balance, the body can begin to heal itself and symptoms 
improve. While the company states that the device is designed 
to promote feelings of relaxation - not to diagnose, treat, cure, or 
prevent any disease, the fact that it alleviates pain and symptoms 
from many diseases means that it can have profound effects on 
the quality of life.
 
The process itself was very simple. I was invited to relax 
on a reclining lounger and covered with a blanket. The 
frame of the machine was around me and overhead, 
but completely open at the sides and front. Once the 
program was started, I felt a slight tingling sensation 
in my core and around my lower back, and some 
warmth in the area. Despite the extremely cold 
conference room, I even dozed off to sleep during 
the session - it was indeed, extremely relaxing. The 
effects of pain reduction continued to build during 
the afternoon.
 
The MagnesphereTM is designed for use by those 
experiencing issues such as pain, stiffness, anxiety, 
low energy level or disrupted sleep. While the 
MagnesphereTM may not be a suitable addition to every 
spa, I believe those spas focusing on health, longevity 
and wellness retreats may benefit hugely from offering this 
innovative solution to their discerning guests.

By Sara Jones, Editor

    Holistic Pain Relief Technology

 The Avacen 100 is a unique, 
FDA cleared device for 
muscle and joint pain relief, 
Avacen  is an acronym 
standing for Advanced 
VAscular Circulation 
ENhancement.  Delivering 

heat through the palm of 
the hand, the Avacen 100 

increases microcirculation 
throughout the body. The 

palm of the hand contains a 
vascular network of arteries, arterioles, 

capillaries, venules and veins. The Avacen 100 thins and warms 
the blood through the palm of the hand before it returns to the 
heart and gets pumped throughout the body.
 
The process is simple. Slip on a disposable sanitary mitt and 
place your hand into the device for 10-30 minutes depending on 
treatment requirements. Once started, a vacuum is created and 
the cuff will gently seal around the wrist. The palm of your hand is 
gradually heated, thinning and warming the blood, and increasing 
blood flow. The vacuum ensures the vascular network in the hand 
stays distended so the treatment can take effect. In an effort to 
maintain homeostasis and regulate temperature, the warmed 
blood is sent through the deep tissues to the peripheral capillary 
network. This increased microcirculation enhances the delivery 
of oxygen and nutrition to the cells and muscles, while helping 
to eliminate metabolic waste or ‘toxins’. This results in healthier, 
more relaxed muscles throughout the body and a reduction in 
muscle pain.
 
The device is designed to treat pain associated with arthritis, 
fibromyalgia and migraines, either by a health or spa professional, 
or by allowing patients to treat their own pain. Although mine was 
an acute pain in the lower back, the device helped considerably, 
and relief from the pain came about halfway through the 20-minute 

treatment. As someone who loves warmth 
and easily feels cold in air conditioning 

and cooler climates, I loved the 
warming effect I felt throughout 

my whole body and increased 
energy levels and sense of 
wellbeing the treatment 
gave me.

www.magneceutical.com
www.avacen.com
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eventseventos

I Congreso nacional de 
terapeutas integrales 

IECSC New York

Green Spa Newtwork Congress

IECSC Chicago

IECSC Las Vegas

Termatalia

 International Spa Conference (ISPA)

Global Wellness Summit

Congreso Latinoamérica de 
Turismo de Bienestar Colombia

Fecha / Date Evento / Event Página web / Website Ubicación / Location

asociacionspa.com.ar/congreso-
peru/

www.iecsc.com/ny

www.greenspanetwork.org/
green-spa-network-congress/

www.iecsc.com/chicago

www.iecsc.com/lv

www.termatalia.com

attendispa.com

www.globalwellnesssummit.com

cltb.co

Valle Sagrado, Perú

New York, US

Camel, US

Chicago, US

Las Vegas, US

Foz de Iguaçu, Brasil

Phoenix, US

Cesena, Italia

Risaralda, Colombia

25-27/02

04-06/03

11-14/03

28-30/04

23-25/06

19-21/09

24-26/09

06-08/10

14-16/11

2018

www.spawellnessmexicaribe.com 97



10.6%
crecimiento de ventas 
esperado para 2020 
expected sales growth 

for 2020

Los ojos de los viajeros de bienestar se 
empiezan a volcar hacia el Sur de América. 
Según los informes del Global Wellness 
Summit, al año 2015, las ventas de viajes 
de bienestar para este hemisferio del 
continente fueron de 30 mil millones de 
dólares y se espera que para el año 2020 
el crecimiento sea del 10.6%. Pero, ¿qué 
puede tener de especial Sudamérica para 
el bienestar? Además de ser relativamente 
joven, el atractivo más importante es su 
extenso contacto con la naturaleza que 
ofrece a los viajeros una inmersión profunda 
de conexión, alimentos saludables los 365 
días de años — sobre todo en países que 
no son afectados por las estaciones como 
Perú, Ecuador, Bolivia, Brasil y Colombia— 
además de experiencias con pueblos 
originarios en retiros ancestrales para la 
comprensión de la vida y la presencia 
de hoteles de lujo en medio de lugares 
sagrados que ofrecen una carta de terapias 
de spa. Así como las experiencias de 
aguas mineromedicinales termales con 
infraestructuras que representan la cultura 
y tradición de los países latinoamericanos, 
ofreciendo a sus visitantes una percepción 
diferente a los clásicos centros termales 
europeos.

Se mezclan culturas como la inca, muisca, 
mapuche, quechua con centros de bienestar 
indígenas, para los turistas que buscan 
experiencias auténticas y con significado. 
Ya que el impulso para generar espacios 

de bienestar en Sudamérica no es solo un 
interés privado; encontramos un gran apoyo 
de gobiernos municipales y nacionales en 
los países de Colombia, Argentina, Brasil, 
Chile, Ecuador y Perú a través de ferias 
internacionales como Termatalia, evento 
que ha permitido generar un 
mayor grado de conciencia 
entre los empresarios del 
bienestar sobre las aguas 
mineromedicinales y el correcto 
uso de ellas. Cabe destacar 
que el 2018 será un año lleno 
de encuentros regionales e 
internacionales con la Feria 
Iberoamericana de Salud y 
Bienestar Termatalia que se 
realizará en Foz de Iguazú en 
Brasil, el Congreso Internacional 
de Spa y Bienestar en Buenos 
Aires, Argentina y el Congreso 
Latinoamericano de Turismo de 
Bienestar en Colombia.

Solo nos resta por decir que 
gracias a sus locaciones 
geográficas privilegiadas, climas 
favorables, su biodiversidad de 
norte a sur, topografía y sus culturas 
ancestrales; Sudamérica es el destino 
ideal para hacer un viaje de conexión y 
descanso. 

www.wellnesstripcolombia.com

El desarollo del bienestar 
en Sudamérica

Por / By Alejandra Millán
CEO Wellness Trip Colombia, Ambassador of Global 
Wellness Day Colombia, Ambassador of Colombia 
Global Mentorship Program, Delegada de la AAS

30
mil millones de dólares en 
ventas de viajes de bienestar
billion dollars in sales for 

wellness trips 

en / in 2015ESP
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The eyes of wellness travelers are now starting 
to turn towards South America. According to 
reports from the Global Wellness Summit, 
until the year 2015, sales of wellness trips 
for this hemisphere of the continent were 

30 billion dollars 
and it is expected 
that by the year 
2020, growth will 
be 10.6%. But, 
what’s so special 
about South 
America’s well-
being? Besides 
being relatively 
young, its greatest 
attraction is its 
extensive contact 
with nature, which 
offers travelers 
a profound 
i m m e r s i o n 

experience. South America also has healthy 
food 365 days a year, especially in countries 
unaffected by the seasons such as Peru, 
Ecuador, Bolivia, Brazil and Colombia. 
Experiences with local peoples in ancestral 
retreats help us to better appreciate and 
understand life. Luxury hotels are also situated 
in these sacred areas offering a variety of spa 
therapies. There are also experiences which 
feature thermal mineral-medicinal waters. 
These thermal centers have infrastructures 
which represent the culture and tradition of 

Latin American countries, offering visitors 
a different perspective from the traditional 
European thermal centers.

The mix of cultures such as Incan, Muiscan, 
Mapuche, Quechuan with indigenous 
wellness centers are perfect for tourists who 
are looking for authentic and meaningful 
experiences. Now that the desire to create 
spaces of well-being in South America is not 
only a private interest; there is enthusiastic 
support from municipal and national 
governments in the countries of Colombia, 
Argentina, Brazil, Chile, Ecuador and Peru. 
The support is gained through international 
fairs such as Termatalia, an event that has 
generated a greater degree of awareness 
among well-being entrepreneurs about 
mineral-medicinal waters and the correct use 
of them. It should be noted that 2018 will be a 
year full of regional and international meetings 
with the Ibero-American Health and Wellness 
Fair Termatalia to be held in Foz de Iguazú 
in Brazil, the International Spa and Wellness 
Congress in Buenos Aires, Argentina and the 
Latin American Congress of Wellness Tourism 
in Colombia.

It only remains for us to acknowledge that 
due to its outstanding geographical locations, 
favorable climates, its biodiversity from North to 
South, topography and its ancestral cultures, 
South America is the ideal destination for a 
trip of connection and relaxation.

10.6%
crecimiento de ventas 
esperado para 2020 
expected sales growth 

for 2020

The Development of 
Wellness in South America

Aguas termales  
Thermal Waters

diferentes a la experiencia 
termal europea

that provide a different 
experience from the European 

thermal centers 

ENG
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Joyería de spa Spa Jewelry

MALA AND MANTRA

Diseñada con intención. Creada 
conscientemente. Moda sostenible de buena 

calidad. Usa estas elegantes cuentas de 
oración y mantras para crear tu propia auto-

transformación y acercarte a tu verdadera alma.

Designed with intention. Consciously created. Fair, 
sustainable fashion. Wear these stylish prayer beads 

and mantras to create your own self-transformation 
and draw you closer to your true soul.

www.malaandmantra.com

CHELSEA BOND JEWELRY

Diseños con piedras semipreciosas, geodas 
y cristales únicos en su tipo que tienen un 
significado metafísico o simbólico. Los 
materiales incluyen cadenas de oro chapado 
14k y plata esterlina

Chelsea designs with semi-precious gemstones, 
geodes and crystals which hold metaphysical or 
symbolic meaning. Materials include 14k gold-
filled + sterling silver-filled chains. 

www.chelseabondjewelry.com

L'DUEX

L'Duex diseña joyas elegantes que pueden 
funcionar como coletas para el cabello o 
como pulseras para usar en la muñeca. Varias 
colecciones, estilos y colores disponibles.

L'Duex designs elegant jewelry that can function as 
a hair tie or as a bracelet worn on the wrist. Various 
collections, styles and colors available.

www.lduex.com

AJNA DESIGNS JEWELRY

El equipo de esposos, Jennifer y Paolo 
Arceri, usan piedras semipreciosas para 

crear obras de arte únicas que no solo 
son agradables a la vista, sino que están 

cargadas de cualidades curativas.

Wife and husband team, Jennifer and Paolo 
Arceri, use semiprecious stones to create 

unique works of art that not only please the eye, 
but are charged with healing qualities.

www.ajnadesignsjewelry.com
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Desde el spa hasta la playa y para su uso diario, el Spa Dress® es 
ideal para pasar la noche y para escapadas rápidas que te llevan 
desde los baños de vapor y las salas de sauna hasta los yates y 
las playas. Está disponible en tres colores: 'Confidence Boosting 
Black, 'Get Gorgeus Pink” y 'Starting Over White.’

From the spa to the beach to everyday wear, The Spa Dress® is great 
for overnight stays and quick getaways that take you from steam 
rooms and saunas to yachts and beaches. Available in three colors. 
'Confidence Boosting Black', 'Get Gorgeous Pink' and 'Starting Over 
White.’

www.thespadress.com

Spa 
Wear

Ropa 
de spa
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Esta hermosa bata pestemal, hecha 100% de algodón turco, 
exquisita y fácil de usar, es una gran adición a cualquier tienda 
minorista o spa elegante. Los flecos tejidos a mano hacen que 
sea elegante, divertida y juguetona

This beautiful, 100% Turkish cotton exquisite and travel friendly 
Pestemal Robe makes a great addition to any chic retail store or spa. 
Hand tied fringes make it stylish, fun and playful.

www.alaturcatextiles.com

Pestemal Robe
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Esta tela ligera y con respirabilidad está estampada a mano con 
el colorido estampado Feisty Paisley. Combínala con pantalones 
de vestir y haz que luzca elegante, o úsala con leggings o jeans. 
Está hecha de algodón turco en un 100%, también cuenta con 
una pieza removible para proteger la delicada zona del escote 
para quienes son sensibles al sol. 

This lightweight, breathable fabric is hand printed with a multi-colored 
"Feisty Paisley" print. Pair it with dress slacks and make it chic, or 
dress it down with leggings or jeans. Made from 100% Turkish Cotton, 
there is also a removable piece to protect the delicate decollete area 
for those who are sensitive to sun.

www.alaturcatextiles.com

Hooded Tunic
Feisty PasleyCollection
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Lanzamientos
Launches

Libro: Slow Beauty de 
Shel Pink

ESP Con un enfoque holístico para lograr ese codiciado brillo 
exterior, SLOW BEAUTY - una creación del fundador de 
productos naturales de SpaRitual y pionero de la belleza 
verde Shel Pink - es un programa de belleza sostenible y 
filosofía que muestra a las mujeres cómo cuidar de sus 
cuerpos desde el punto de vista físico, mental y espiritual, 
desde adentro hacia afuera.

SLOW BEAUTY se trata de crear algunos instantes cada 
día para practicar un autocuidado consciente y el bienestar 
que nos hará brillar. Lleno de imágenes inspiradoras y un 
mensaje sostenible para toda la vida, SLOW BEAUTY 
funciona porque se de trata de un estilo de vida, no de 
una solución rápida. 

Gharieni lanza nueva 
Augmented Massage Table

ESP El fabricante de muebles de spa de alta gama, Gharieni, 
presenta "Augmented Massage", una colaboración con 
Jean-Marie Adrien (Motion Waves), para traer un medio 
novedoso y completamente inédito al mundo del spa; el 
medio de movimiento-a-sonido como una expresión genuina 
de la energía humana. Los sensores incorporados analizan la 
posición y la velocidad del movimiento del terapeuta en tiempo 
real y lo transforman en sonidos de relajación profunda. Esta 
tecnología utiliza el instinto natural del terapeuta para jugar y 
crear una experiencia mutua sobresaliente, involucrando tanto 
al cliente como al terapeuta en una relación completamente 
novedosa y exclusiva.

Gharieni Introduces 
Augmented Massage Table
High-end spa furniture manufacturer, Gharieni, presents 
“Augmented Massage”, a collaboration with Jean-Marie Adrien 
(Motion Waves), to bring a new and completely untouched 
medium into the world of spa; the motion-to-sound medium 
as an unfiltered expression of human energy. In-built sensors 
analyze the position and speed of the therapist’s movement 
in real time and transform it into sounds of deep relaxation. 
This technology uses the therapist’s natural instinct to play for 
creating an outstanding mutual experience, involving both the 
client and the therapist in a fully new and unique relationship.

ENG

Book Launch: Slow Beauty 
by Shel Pink
Taking a holistic approach to achieving that coveted outer 
glow, SLOW BEAUTY -the brainchild of SpaRitual natural 
products founder and green beauty pioneer Shel Pink- is 
a sustainable beauty program and philosophy that shows 
women how to physically, mentally, and spiritually nourish 
their bodies from the inside out. 

SLOW BEAUTY is all about carving a few small moments 
out of each day to practice the kind of mindful self-care 
and wellness that makes us glow.Filled with inspirational 
images and a message that's sustainable for a lifetime, 
SLOW BEAUTY works because it's a lifestyle, not a quick 
fix. Available in hardcover and ebook

ENG

www.slowbeauty.com
www.gharieni.com  

www.motion-waves.com
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Noticias
News

Dreams Huatulco, el primer hotel 
con calificación del 100% de la 
Rainforest Alliance

ESP El Dreams Huatulco Resort & Spa de la marca AM Resorts 
se convirtió en el primer hotel en el mundo calificado con el 
100% del estándar aplicado por la certificación “Rainforest 
Alliance”. Así mismo, Secrets Huatulco Resort & Spa ha 
cumplido con un 99.44%.

La certificación "Rainforest Alliance" es un sello 
reconocido a nivel internacional para el turismo sostenible 
su enfoque incluye la capacitación y certificación para 
promover ecosistemas y comunidades saludables en las 
comunidades más vulnerables del mundo. Para que una 
empresa turística pueda ser certificada, debe cumplir con 
normas rigurosas diseñadas para proteger los ecosistemas, 
asegurar el bienestar de las comunidades locales y mejorar 
la productividad. 

Dreams Huatulco, First Hotel 
with 100% qualification of the 
Rainforest Alliance

ENG Dreams Huatulco Resort & Spa, part of AM Resorts, 
became the first hotel in the world to qualify with 100% 
standard applied by the "Rainforest Alliance" certification. In 
addition, Secrets Huatulco Resort & Spa, also AM Resorts 
complied with 99.44%.

The "Rainforest Alliance" certification is an internationally 
recognized seal for sustainable tourism. Its approach includes 
training and certification to promote healthy ecosystems 
and communities in the most vulnerable communities of 
the world. In order for a tourism company to be certified, it 
must comply with rigorous standards designed to protect 
ecosystems, ensure the well-being of local communities 
and improve productivity.

OAKWORKS ya es parte del 
'Club de 1 Millón de Árboles'

ESP OAKWORKS, la marca de mobiliario de spa, ha plantado 
1.000.000 de árboles en asociación con Trees for the 
Future. Se plantó un árbol por cada compra realizada.

Desde 1978, mucho antes de que fuera una tendencia 
mundial, OAKWORKS ha adoptado un enfoque paso-
a-paso para garantizar un alto nivel de protección para la 
salud humana y el medio ambiente. En un esfuerzo por 
detener el calentamiento global y para reducir su huella 
de carbono, OAKWORKS se ha convertido en un Socio 
para el Enfriamiento Global de Trees for the Future, una 
organización sin fines de lucro establecida en 1988 para 
ayudar a reforestar la Tierra.

Trees for the Future ha creado programas que restauran los 
bosques en tierras degradadas, mejorando así la calidad 
de vida general de los pueblos indígenas en los países en 
desarrollo.

OAKWORKS is Now in The 1 
Million Trees Club
OAKWORKS, the spa furniture brand, has planted 
1,000,000 trees in partnership with Trees for the Future. A 
tree was planted for every purchase made.

Since 1978, long before it was a world-wide trend, 
OAKWORKS has taken a step by step approach to ensure a 
high level of protection for human health and environment. In 
an effort to stop global warming and in order to reduce their 
carbon footprint, OAKWORKS has become a Global Cooling 
Partner of Trees for the Future, a non-profit organization 
established in 1988 to help reforest the earth. Trees for 
the Future has created programs which restore forests on 
degraded lands, thereby improving the overall quality of life 
of indigenous people in developing countries.

www.dreamsresorts.com/Huatulco www.oakworks.com

ENG
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Directorio de Provedores
Provider Directory

Absolutely Natural
Academie Scientifique de Beaute
Actifirm 
Advanced Skin and Hair
Ageless Aesthetics, Inc
Alchimie Forever
Anakiri BioEnergetic Skin Care 
AROMA HERBAL d.o.o.
Aromatherapy Associates 
Avance 
Aveda Corporation 
B. Kamins, Chemist 
Babor Cosmetics America Corp. 
Beauty Prophet, LLC 
BeingTRUE
Bella Vita
BERJANGusa Inc.
Biologique Recherche
BioSols India Pvt. Ltd.
Biotone Massage & Spa Products
Body Bliss 
BODYCOFFEE 
Bon Vital Products 
Borghese Inc
Carita
Caswell-Massey
CBI Laboratories Inc.
Christina-USA
Clarins 
ClariSea 
Clarisonic 
Comfort Zone USA 
Control Corrective Skincare Systems
COOLA Suncare
Cosmedix 
Dar `Tua Products inc.
Darphin 
Decleor USA Inc. 
Dermalogica 
Dermophisiologique
Deserving Thyme Inc. 
Dr. Hauschka Skin Care, Inc.

www.all4spas.com
www.angeluzboutiquespa.com
www.aromaterapiaesencial.com.mx
www.aspidpro.com
www.symatache.com
www.neill.mx
www.biobel.com.mx
www.californiatan.com.mx
www.ecobelleza.com.mx
www.germainedecapuccini.com.mx
www.gisele-delorme-mexico.net
www.jabotiere.com
www.peaumetique.com
www.kinich.com.mx
www.institutokireispa.com
www.klytia.com
www.viaggui.com
www.equiposspa.com
www.tegor.com.mx
www.lucygarden.com
www.grupomeditec.com
www.miguettmexico.com
www.milady-la.com
www.naturalbenefits.mx
www.naturalesainspa.com
www.netzach.com.mx
www.pakua.com.mx
www.peaumetique.com
www.pevoniamexico.com
www.phytomer.fr
www.pilardelangel.com.mx
www.pricsa.com.mx
www.primaveralife.com.mx 
www.revitalashmexico.com
www.bronceado.com.mx
www.selvertmexico.com
www.simonemahlermexico.com
www.sothys-mexico.com.mx
www.starpil.com.mx
www.tecnosalud.com.mx
www.terapiasdesalud.com
www.xocolatespa.com
www.yamhfral.com
www.zen-tir.com

www.absolutely-naturalspa.com
www.AcademieBeaute.com
www.actifirm.com
www.advancedskinandhair.com
www.agelessaesthetics.com
www.alchimie-forever.com
www.anakiri.com
www.aroma-herbal.si
www.aromatherapyassociates.com
www.avanceskincare.com
www.aveda.com
www.bkamins.com
www.babor.com
www.kneippUS.com
www.beingtrue.com
www.bv-spas.com
www.nickelskincareformen.com
www.biologique-recherche.us
www.biosols.co.in
www.biotone.com
www.bodybliss.com
www.bodycoffee.com
www.bonvital.com
www.borghese.com
www.carita.com
www.caswellmassey.com
www.cbiskincare.com
www.christina-cosmeceuticals.com
www.us.clarins.com
www.clarisea.com
www.clarisonic.com
www.comfortzone.it
www.eclarkintl.com
www.coolasuncare.com
www.cosmedix.com
www.dartua.com
www.darphin.com
www.decleor.com
www.dermalogica.com
www.dermophisiologique.com
www.deservingthyme.com
www.drhauschka.com

All 4 SPAS
Angeluz Spa
Aromarterapia Esencial
AspidPro
Atache
Aveda Corporation 
BIOBEL
Califorina Tan
Ecobelleza
Germaine de Capuccini S.A. 
Gisele Delorme
Jabotiere
June Jacobs Spa Collection 
Kinich
Kirel
Klytia
L’Jerome
La Casa de la Esteticista
Laboratorios TEGOR
Lucy Garden
Meditec
Miguett
Milady
Natural Benefits
Naturales Ain Spa$
Netzach
Pakua
Peaumetique
Pevonia International, LLC
PHYTOMER
Pilar del Ángel
PRICSA
Primavera
Revitalash
Sans Soleil
Selvert
Simone Mahler París
Sothys Mexico
Starpil
Tecno Salud
Terapias de Salud
Xocolatespa
YAMHFRAL
Zen-tir

Proveedores Preferidos / Preferred Providers

Proveedores Mexicanos / Mexican Providers Proveedores Internacionales / International Providers
Cuidado de la piel / Skincare

www.agavespa.mx
www.all4spas.com
www.AraSpaConsulting.com
www.alaturcatextiles.com
www.circadia.com
www.comphy.com
www.dossage.myshopify.com
www.easternvibration.com
www.eminenceorganics.com
www.gharieni.com

Agave Spa
All 4 Spas
AraSpa Consulting
A La Turca Textiles
Circadia
Comphy
Dossage
Eastern Vibration
Eminence Organic Skin Care
Gharieni

www.lemieuxcosmetics.com
www.naturalbenefits.mx
www.spatables.com
www.phytomer.mx
www.purerbskincare.com
www.rialzointernacional.com
www.teispa.com
www.themadisoncollection.com
www.wellnie.com
www.windsorfitness.mx
www.voya.ie

Le Mieux
Natural Benefits
Oakworks Spa
Phytomer México
PuRErb Skincare
Rialzo
TEI SPA
The Madison Collection
Wellnie
Windsor Fitness
VOYA
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Directorio de Provedores
Provider Directory

Edge Systems Corporation 
Elemis 
emerginC / Renature Skin Care
Eminence Organic Skin Care 
Epicuren Discovery 
Equibal Inc./Nufree 
ESPA International (UK) Ltd. 
Essie Cosmetics Ltd. 
Eve Taylor (London) Limited
G.M. Collin Skincare
Gehwol Foot Care
Gemology USA
Germaine de Capuccini S.A. 
GiGi
GliSODin Skin Nutrients
gloProfessional
Glymed
Good 4 U Design
Guinot USA/Lachman Imports Inc.
HerbaSway Spa and Beauty
Hunter Amenities International (Acqua) 
Hygenic Corporation
Hylunia-Hymed 
ilike organic skin care
Institut Esthederm
Intraceuticals
IONITHERMIE U.S,
Issimo International 
ISUN Alive & Ageless Skincare
Jan Marini Skin Research Inc. 
Janssen Cosmeceutical
June Jacobs Spa Collection 
Jurlique
HTI Collection, Ltd.
Kahina Giving Beauty
kaplanMD Inc.
KENMEN INC. 
Kerstin Florian International 
Kniepp
KUMANI essentials
La Bella Donna 
Lexli International Inc 
Ligne St Barth
Lindi Skin
Lisa Jadis
LJ LaRocca, Inc
L’Occitane en Provence
Luzern Labs, Inc.
Mama Mio
MARIS
Matis Paris - MD Corrective Care
McEvoy Ranch
MD Skincare® by Dr. Dennis Gross
Microplane Personal Care
Murad Inc. 
NEUMA
Norvell Skin Solutions

www.edgesystem.net
www.elemis.com
www.emerginc.com
www.eminenceorganics.com
www.epicuren.com
www.nufree.com
www.espaonline.com
www.essie.com
www.eve-taylor.com
www.gmcolllin.com
www.gehwol-usa.com
www.gemologyusa.com
www.germaine-de-capuccini.com
www.gigispa.com
www.glisodinskin.com
www.gloprofessional.com
www.glymedplus.com
www.widu.com
www.guinotusa.com
www.herbaswayspa.com
www.hunteramenities.com
www.biofreeze.com
www.hylunia.com
www.szepelet.com
www.esthederm.com
www.intraceuticals.com
www.ionithermieus.com
www.issimo-usa.com
www.ISUNorganicskincare.com
www.janmarini.com
www.janssen-beauty.com
www.JuneJacobs.com
www.jurlique.com
www.hticollection.com
www.kahina-givingbeauty.com
www.kaplanmd.com
www.kenmen.com
www.kerstinflorian.com
www.kneippus.com
www.kumaniessentials.com
www.LabellaDonna.com
www.lexli.com
www.lignestbarth.com
www.lindiskin.com
www.lisajadis.com
 www.laroccaskincare.com
www.loccitane.com
www.LuzernLabs.com
www.mamamio.com
www.marisnaturals.com
www.c3spadistribution.com
www.mcevoyranch.com
www.mdskincare.com
www.microplane.com
www.murad.com
www.naturabisse.com
www.naturopathica.com

Natura Bisse International
Naturopathica 
OPI
Organic Male OM4
OSEA
Oxygen Biotherapeutics
Parissa Laboratories Ltd.
Pevonia International, LLC
Phytomer Corporation
Pino 
PREMIER SALONS INC
Prima Fleur Botanicals 
PRIORI®
Pure Fiji
Ready Care Industries 
Red Cherry Certified Organic Labs
Repechage
Romane Professional
Salt of the Earth LLC
Sanitas Skincare
Satin smooth
Shankara, Inc.
Shea Radiance
Shea Terra Organics
Skin 2 Skin Care
Skin Authority 
SkinCeuticals
Sodashi
Soleil Organique Skin Care, LLC
Somme Institute 
Sonoma Lavender 
Sothys USA Inc.
South Seas Skin Care
Spa de Soleil
Spa Elite
Spa Revolutions 
SpaRitual 
Spiller U.S.
Spongeables, LLC
Stogryn Sales Ltd. 
StriVectin
Sundari
SunFX America, LLC
Sunless Inc.
Supracor Inc. 
SweetSpot Labs
Swiss Skin Repair, Inc.
TARA Spa Therapy Inc. 
THALGO America
The Industry Source 
USwiss Skin
Valmont 
Wilma Schumann Skin Care Inc
YG Laboratories 
Yon-Ka Paris 
Yum Gourmet Skincare
Zents Body Care 
Zephyr Pacific Distributors, Ltd
ZO Skin Health by Zein Obagi, MD

www.neumabeauty.com
www.norvellsunless.com
www.opi.com
www.OM4men.com
www.oseamalibu.com
www.oxybiomed.com
www.parissa.com
www.pevonia.com
www.phytomerusa.com
www.pinospa.com
www.premiersalons.com
www.primafleur.com
www.prioriskincare.com
www.purefiji.com
www.readycare.com
www.redcherrygroup.com
www.repechage.com
www.romanefragrances.com
www.saltsoftheearth.net
www.sanitas-skincare.com
www.SatinSmooth.com
www.shankara.com
www.shearadiance.com
www.sheaterraorganics.com
www.skin2skincare.com
www.skinauthority.com
www.skinceuticals.com
www.sodashi.com
www.mersoleil.com
www.sommeinstitute.com
www.sonomalavender.com
www.sothys-usa.com
www.southseasskincare.com
www.spadesoleil.com
www.spaelitemexico.com
www.SpaRev.com
www.sparitual.com
www.spillerus.com
www.spongelle.com
www.stogryn.ca
www.strivectin.com
www.sundari.com
www.sunfxamerica.com
www.versaspa-mystictan.com
www.supracor.com
www.sweetspotlabs.com
www.swissskinrepair.com
www.taraspa.com
www.Thalgo.com
www.tngworldwide.com
www.uswiss.us
www.evalmont.com
www.wilmaschumann.com
www.yglabs.com
www.YonKaUSA.com
www.yumskincare.com
www.zents.com
www.comodynes.net
www.zoskinhealth.com
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