Spa &Wellness

me><|c><>

For Spa & W ssssssss

y Pr i
Sias sand ndu
‘ h—. - 4..__ —

TENDENC PAY
BIIE\INESI}IAR GLOB LES 201

HABITACION
iBIEN ESTAR®
%

E




e Hechds en talio (ex@usn)ely ‘or
. Masdj(e ara ’rw/s plés

F& Ide esil fec
. E},v{eaoy’r énol o’r" nt
Las mejores san ah S el n15n

o o)

MONTE CARLO MEXICO L

g . . _ M :
(! . ‘W DAYy T REGATTA ICE

Para mayor informacion, contdactenos en:
+1(561) 223-2220 www.Sensi.com Ventas@Sensi.com



DAYSPA

3 EART Lite @

World’s #1 Brand in Massage Favorite Manufacturer
Massage Table / Facial Chair

Ellora™

Lo mdés valioso en Spa

Ellora™ es sin duda jla mejor cama
eléctrica del mercado! Su estructura de
acero fuerte  resistente (conforme ADA) y
el motor eléctrico certificado UL, levantan
ihasta 272 kg! Durabilidad a un precio muy
accesible. También en modelos Tilt y Flat.

001 (780) 5939-1112 - earthlite.com - info@earthlite.com

ESSEX™ PEDICURE CHAIR LIVING EARTH

Impulsado con technologia 5‘@/@/@;‘ pl/ﬂ&/é&&m cC R A F T S.

livingearthcrafts.com ¢ info@livingearthcrafts.com
001(760)597-2155




DESIGN FOR LEISURE

A unique company offering specialist spa design and
consultancy coupled with the creation of some of the
most exciting hydrothermal bathing experiences in

the world.

esign for Leisure, together
D with selected and appropriate

partners to suit the specific
project, will collaborate with the
client and their professional team
to produce a design concept that
is unique and fulfills the objective
of the owner and spa operator to
create a beneficial and authentic
spa experience for their guests.
Commercially astute, the team will
develop a facility to suit the budget
and available real estate to ensure

This philosophy will be at the
“leading edge” of the rapidly
evolving spa industry, drawing
on the team’s knowledge of

the global spa market and
experience gained from working
on some of the most prestigious
and successful projects in the
world.

Our services include, but are
not limited to:

In a world where brands have
increasingly important profile, we
are frequently commissioned to
write performance specifications

o ful and profitabl : ¢ Concept Designs .

%0 a successiul and profitable spa 1S ¢ Space Planning to detailed and prepare c?rporat_e wet

5 created every time. design stage spa standards’ ensuring brand

= The concept is the individual Wet Spa Area Design association e_md loyalty will never

A be compromised as guests become

& Hotelier & Hospital

philosophy from which everything
else flows and develops. It is the
synergy between the location,
culture, product and people that
guides and defines each further
stage in the developmental process
of the spa and the wet area ‘journey’
for guests.

Business Planning
Architectural Services
Interior Design and Theming
Spa Program Creation
Treatment Menus
Construction Supervision,
Final Inspections and
Defects Liability Schedules

L] L] L] L] L] L] L]

ever more adventurous in their
travel habits, with the added benefit
of enabling ease of staff mobility
and clear, concise and globally
effective operating standards.

For more information visit:
www.designforleisure.com
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Carla Editorial

Editor's Letter

iBienvenido a la primera edicion de Spa & Wellness México!
La revista Spa Professional México y el sitio web estd ahora
renombrado como Spa & Wellness México.

Con esta nueva marca la revista y la informacion proporcionada
dentro, se pretende ahora dirigirse tanto a profesionales de la
industria como a los entusiastas del spa y bienestar. Con articulos
en espanol e inglés, es mi esperanza que Spa & Wellness México
se convierta en un recurso valioso para los consumidores de spa
dentro de México y también de los turistas que consideran a
México por sus vacaciones o experiencias de viaje de bienestar.

Me esforzaré para proporcionar continuamente la misma
informacion de calidad sobre la industria, junto a temas de interés para el consumidor de spa. Como
siempre, los profesionales de la industria estan invitados a enviar sus articulos y sugerencias de temas.

En esta edicion de Spa & Wellness México, puedes aprender sobre las ultimas tendencias en la
industria, que este afo incluye la experiencia de Temazcal tradicional de México, sacar provecho de
esto para aumentar tus servicios de Temazcal y dejar que la gente experimente este ritual espiritual
de bienestar y de renacimiento.

Las suites de spay las habitaciones de bienestar han demostrado ser un valioso activo para los hoteles
enfocados en el lucrativo mercado objetivo de los viajeros de bienestar. ;Es esto algo de lo cual tu spa
y tu propiedad podrian beneficiarse?

(Tienes una tableta en tu sala de espera? Descarga nuestra edicion mas reciente y tus huespedes
podran disfrutar de la lectura de Spa & Wellness México mientras esperan por el servicio.

iDisfruta!

Editor’s lelter

Welcome to the first issue of Spa & Wellness Mexico! Spa Professional Mexico magazine and website
is now rebranded as Spa & Wellness Mexico.

With this new brand name the magazine and information provided within it is now aimed at both
industry professionals and spa enthusiasts. With articles in both Spanish and English it's my hope that
Spa & Wellness Mexico will become a valuable resource for spa consumers within Mexico and tourists
considering Mexico for their wellness focused vacation or travel experience.

I will strive to continually provide the same quality industry information alongside topics of interest
to the spa consumer. As always, Industry professionals are welcome to submit articles and topic
suggestions.

In this edition of Spa & Wellness Mexico you can learn about the latest trends in the industry, which
this year includes Mexico's own traditional Temazcal experience, capitalize on this to increase your
Temazcal services and let people experience this spiritual ritual of wellbeing and rebirth.

Spa suites and wellness rooms have proved to be a valuable asset for hotels targeting the lucrative
wellness traveler. Is this something your spa and property could benefit from?

Do you have a tablet in your waiting area? Download our latest issue and your guests can enjoy
reading Spa & Wellness Mexico while waiting for their service.

Enjoy !

Sara Jones

Edjtor
sara@spawellnessmexico.com

Escanee el Codjgo QR con su
smartphone para suscribir.

Scan this QR Code with your
smartphone to subscribe.




AUG 29 - 30, 2016

WILLOW STREAM SPA
@ FAIRMONT MAYAKOBA

REQUEST INFO>

#1 SPA INDUSTRY EVENT IN THE U.S IS COMING TO YOU!
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|"CFEESE_Y0UT’ Experience Network & Share Meet owners and
revenue with new trendsetting ideas with spa representatives
tools & products treatments colleagues from top brands

OPEN TO ALL QUALIFIED SPA INDUSTRY PROFESSIONALS

LEARN MORE
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AWARD WINNING 7 |
SPA DESIGN, i
NATURAL PRODUCTS
AND TREATMENTS

Our results-driven, natural product range and
world-renowned treatments are the choice of
the finest spas and salons around the globe.

Be inspired by our solutions-based approach,
product partnerships and tailored business
support alongside full design, development
and consultancy services.

Call 786 350 1192 to find out more,
enquiriesaespainternational.co.uk
espa-consulting.com

ESPA at The Ritz-Cariton, Macau




Spa Suites y Las
abitaciones de Bienestar

Con el reciente aumento del interés en los viajes de
bienestar y estadisticas impresionantes sobre el
crecimiento acelerado que presenta este sector del
mercado, los hoteles y centros turisticos crean ofertas
para aquellos que buscan mejorar su experiencia de
viaje.

Las habitaciones de bienestar y spa suites ofrecen algo
mas que la tradicional estancia en el hotel. El enfoque
en el estilo de vida y la salud ofrecen un facil acceso a
las instalaciones y servicios que mejoran el bienestar
durante su estadia. Los estudios han demostrado que
esto no es solo algo que los clientes prefieren, es algo
que los clientes estan dispuestos a pagar por una tarifa
mas alta.

Grand Luxxe, Vidanta cuenta con ‘Spa Towers’, tanto
en sus propiedades en Nuevo Vallarta como también
en la Riviera Maya. En el Grand Luxxe Riviera Maya,
cada suite spa de lujo cuenta con una piscina privada
al aire libre con vista a la exuberante selva verde. Con
una paleta de colores relajantes y espacios decorados
y llenos de vida, estas suites de 2 y 3 dormitorios se
adaptan facilmente a una gran familia o grupo. g
Lo mas destacado es sin duda la cabina de tratamiento
individual, unida al bafo principal. Relajese
antesdelaexperienciadetratamientousando
los servicios de la marca Aromatherapy
Associates y entonces simplemente pase a
través del bafio de la sala de tratamiento,
donde la terapeuta lo espera. Elija entre
una variedad de servicios que incluyen el
masaje de infusion de tequila.

Para aquellos que prefieren visitar el spa,
Grand Luxxe es el hogar de Spatium, que
ofrece 10 cabafias privadas y una experiencia
completa de hidroterapia, incluyendo un
jacuzzi, caminata Kneipp, duchas suizas,
piscina de agua fria, bafio de vapor y sauna.
Los huéspedes también pueden disfrutar de
los beneficios terapéuticos de Haloterapia
en la cueva privada de sal. El aire salado
es rico en minerales y puede proporcionar
un alivio para los problemas respiratorios y
mejorar el sistema inmunoldgico.

Spatium también ofrece una terapia de
sonido vibracional curativa. Utilizando
cuencos Tibetanos, un gong y diapasones;
esta experiencia trascendental se puede
combinar con otro servicio, es algo que no
debe perderse.

www.spawellnessmexico.com Spa &Wellness) 9
MEeXxIico



Grand \Velas, Riviera Nayarit,
recientemente ha lanzado una
construcciéon de 12 de dos pisos,
1750 sqg. Ft. suites de bienestar
con una serie de caracteristicas
personalizadas. A su llegada, el
personal del spa informa sobre una
variedad de tratamientos de spa
- muchos con influencias locales,
ofertas de salud en el resort y la
informacion sobre la amplia variedad
de amenidades de fitness en la suite
de bienester. Un kit de ejercicio en
la suite estd compuesto por una
estera de vyoga, pesas, bandas
de resistencia y una Life Fitness
Recumbent Lifecycle®.

El jabén Manos que Curan, esta
disponible en los aromas de pepino,
cactus, amaranto, y menta. Estos
jabones hechos a mano se crean a
partir de una combinacién de plantas
locales mexicanas, flores y semillas.
Después de la introduccién, los
huéspedes son guiados a la terraza
superior, donde los espera un masaje
relajante con una espectacular vista
de la Bahia de Banderas.

Un kit de Aromatherapy de Alchimia

Apothecary con aromas que van
desde cedro vy lavanda hasta
mandarina y mirra, provisto de
aceites esenciales para fomentar la
relajacion total durante la noche.
Los alojamientos también disponen
de una almohada Nikken Kenko™,
un edredén y una lampara LED
con un reloj y un temporizador que
aumenta gradualmente, simulando
el amanecer y al atardecer. Esto
ayuda a los huéspedes para que
duerman y se despierten de forma
mas natural.

A lo largo del resort, se encuentran
platos saludables en los menus del
restaurante. Ademas, de un mini bar
de crudités con zanahorias, pepino,
jicama, apio, remolacha y pifa los
cuales son provistos en la suite.

La vitamina C del aspersor que
rocia ligeramente a los huéspedes
con comandos en un bafo caliente
de vitamina C, proporcionando
propiedades antioxidantes Yy
regeneradoras a la piel.

Sara Jones
Editor

Wellness Suites, Grand Velas Riviera Nayarit




Spa Suites & Wellness Rooms

With the recent surge of interest
in wellness travel, and impressive
statistics to back up this fast-growing
market sector, savvy and on-trend
hotels and resorts create offerings
for those looking to enhance their
travel experience.

Wellness Rooms and Spa Suites offer
something more than the traditional
hotel stay. The focus on lifestyle and
health provides guests with easy
access to facilities and amenities
that enhance wellbeing during their
stay. Studies have shown that this
is not just something that guests
prefer, it's something guests are
willing to pay a premium for.

Grand Luxxe, Vidanta features ‘Spa
Towers’ at both its Nuevo Vallarta
and Riviera Maya Properties. At
the Grand Luxxe Riviera Maya,
each luxurious spa suite features
a private outdoor pool overlooking
the lush green jungle. With calming
color palates and richly decorated
living spaces these 2 and 3 bedroom
suites easily accommodate a large
family or group.

The highlight is certainly the
individual treatment cabin attached
to the master bathroom. Relax
prior to the treatment experience

Spatium, Gran’l:uxx?iv_era Maya

using the branded Aromatherapy
Associates amenities, then simply
step through from the bathroom
to the treatment room where your
therapist awaits. Choose from a
variety of services including tequila
infused massage.

For those who prefer to visit the spa,
Grand Luxxe is home to Spatium,
which offers 10 private spa cabanas
and a full hydrotherapy experience,
including a Jacuzzi, Kniepp walk,
Swiss showers, cold plunge, steam
room and sauna. Guests can also
enjoy the therapeutic benefits of
Halotherapy in the private Salt
Cave. The salt and mineral rich
air can provide relief for breathing
problems and enhance the immune
system.

Spatium also offers Vibrational
Sound Therapy Healing. Utilizing
Tibetan Singing Bowls, a Gong and
Tuning Forks, this transcendental
experience can be combined with
another service and is one not to be
missed.

Grand \Velas, Riviera Nayarit,
recently launched 12 two-floored,
1750 sq. ft. wellness suites with
an array of custom features. Upon
arrival, a personal Spa Concierge

Wellness Suites, Grand
Velas Riviera Nayarit




advises on a variety of spa treatments — many
with local influences, health offerings at the
resort, and information on the wide variety of
in-suite fitness amenities. An in-suite exercise
kit comprises a yoga mat, dumbbells, resistance
bands, and a Life Fithess Recumbent Lifecycle®.
Manos que Curan soap bars are available in
cucumber and cactus, amaranth, and mint
scents. These handmade soaps are created
from a combination of local Mexican plants,
flowers and seeds. After the intro, guests are
guided to the upper terrace where a relaxing
massage awaits with spectacular views of the
Banderas Bay.

An Alchimia Apothecary Aromatherapy Kit
with scents ranging from cedar and lavender
to tangerine and myrrh, provides essential
oils to encourage total relaxation at night.
Accommodations also feature a Nikken Kenko™
pillow, comforter and LED Lamp with a clock
and timer that increases gradually, simulating
the dawn and dusk. This helps guests fall asleep
and wake up more naturally.

Throughout the resort, healthy dishes are
notated on the restaurant’s menus. In addition,
a crudités minibar with carrots, cucumber,
jicama, celery, beetroot and pineapple is
provided in-suite.

A Vitamin C Sprinkler lightly spritzes guests
on command with a warm bath of vitamin
C, providing antioxidant and regenerative
properties for the skin.

Sara Jones

Editor Vibrational Sound Therapy

Healing, Spatium, Gran
Luxxe Rivera Maya

Spa de Autor, Grand Velas Riviera Na : T
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SPAAQUA

IMMERSE RENEW

Cancun,México | www.spaaqua.net

Hotel Live Aqua Reservaciones
Boulevard Kukulkan km 12.5 + 52 (998) 881 76 00 Ext. 7620
Zona Hotelera Cancun. resspaaqcu@posadas.com




Las Diez Mejores Tendencias de
Spa y Bienestar Globales 2016

1l Surf Lsta kin Onda! La
‘Nuevda Ola De Bienestar
“Let’s go surfin’ now, everybody’s
learning how, come on a safari with
me.” (Vamos a surfear ahora, todos
estan aprendiendo cdmo, vamos un
safari conmigo) - The Beach Boys,
1962.

Son fuertes noticias de ultima hora
que la cultura surf se ha establecido
como el apice de lo buena onda.
La adoracién del ‘“estilo” surf
despegd en los afios 60 s cuando
Los Beach Boys armonizaban sobre
un mundo donde “todos deberian
estar surfeando” como Californ-i-a,
y el documental de Bruce Brown
‘The Endless Summer’ (Un verano
sin fin) que trajeron imagenes de
tribus de chicos en su trota-mundos
en busqueda de olas perfectas para
el mundo.

Bienestar Sexual: Nunca
Mas Un 1abu

El nuestro, es un mundo donde
cualquier tipo de “bienestar”
imaginable es explorado y
promovido, ya sea fisico, mental,
espiritual, ambiental o lugar de
trabajo. Pero las conversaciones
significativas acerca de esto, vy
enfoques para mejorar, el bienestar
sexual se ha dejado seriamente
fuera de la ecuacién. Por un lado,
vivimos en un mundo saturado de
sexualidad: bombardeados con
imagenes hiper-sexualizadas e
ideales imposibles... y un fuerte
mensaje de que tu, también,
deberias (y puedes) estar teniendo
un montén de buen sexo (o algo
estd mal contigo, asi que prueba
estas pastillas).

1emazcal [temas kall
Muchos regresan a <casa de
tratamientos de spa de Iujo

describiéndose a si mismos como
revitalizados o] revigorizados,

14 Spa &Wellness)
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pero para aquellos que han
experimentado la antigua practica
mexicana del Temazcal, otra
palabra viene a la mente con mas
frecuencia: renacer. Se remonta a
las culturas maya y azteca, Temazcal
toscamente se traduce a “casa de
vapor”, sin embargo, estas simples
chozas de adobe son mucho mas que
sélo saunas primitivas. Un temazcal
es tanto cémo un ritual, ya que es
un tratamiento; con un sanador
entrenado (o “Temazcalera”)
guiando a los invitados a través de
un proceso que busca limpiar sus
cuerpos, mentes y espiritus.

Buena Crianza: Spa
Benestar Para Nirios

Los estudiantes practican la
meditacién trascendental como
parte del programa Tiempo
de Silencio de la Fundacién
David Lynch. Los padres estan
aprendiendo que criar nifos sanos
en el siglo 21 significa mas que
solamente ensefiarles a comer
sus vegetales o a mirar a ambos
lados antes de cruzar la calle. Las
dietas deficientes, las obsesiones
tecnoldgicas, y los factores de
estrés ubicuos que plagan la vida
adulta no ofrecen inmunidad alguna
a los jévenes.

La Adrenalina y £l Coctel
zen:  Restableciendo La
Mente y £l Cuerpo

Cuando se debate la evolucion de los
viajes de bienestar, frecuentemente
se representa como una serie de
“ondas” consecutivas, con la primera
ola todo sobre el Zen como spas para
consentirse, reduccion del estrés y
yoga, y la ola ascendente sobre las
experiencias lejos-en-naturaleza
y de gran aventura. Pero no es un
caso de la tendencia de aventura
mas extrema reemplazando la
tendencia Zen: mas experiencias
de alta-adrenalina “de prisa” -desde

Las Olas




Zeel; massage on demand*™

barranquismo, hasta acampar en un
precipicio, hasta escuelas de circo -
estan siendo ahora comparadas con
una profunda relajacién (masajes o
meditacién) como nunca antes.

Flestvales Del Bien: Los
Festivales Cambiaron De
Perdida A Bienestar

Desde Bonnaroo al Burning Man,
Carnival hasta Coachella, los
prosperos circuitos de festivales
prometen llenar el calendario de
cualquier aficionado, donde el
Unico factor limitante sea la falta
de fondos o quizds la falta de
suefo. El afio pasado 32 millones
de personas asistieron a un festival
de musica, sdlo en los EE.UU. — eso
es mas de la poblacién de Texasl1.
Pero a medida que la industria se
expande, un creciente numero
de festivales estan celebrando el
bienestar ademas de, o incluso en
lugar de, la musica, el arte, y el

www.spawellnessmexico.com

Peach & Lily
libertinaje.
Bajo  demanda:  Uber-
izando Spa & Bienestar

Con un teléfono inteligente en cada
bolsillo y mas aplicaciones que
estrellas en el cielo, el mundo no
estd solo al alcance de sus dedos-
estd compitiendo para tocar tu
puerta de entrada. GrubHub quiere
llevarte la cena, Instacart tus
abarrotes, Drizly tu borrachera, y
Postmates estara feliz de llevarte
todo lo que esté en medio. Atras
quedaron los dias en que sélo
se entregaba comida china. Las
industrias de belleza y bienestar, no
estdn a punto de quedarse atras,
y las opciones de aplicaciones-
impulsada bajo-demanda estan
apareciendo de izquierda a derecha,
ofreciendo a las personas acceso a
opciones saludables dénde, cuando
y cdmo quieran.

Barco
Zarpado

Cuidado de la piel esta
lleno de Seul: La egplo&o’n
belleza coreana 2.

Cortes de tamaifo natural del
estilo de las estrellas de las boy-
band (bandas de chicos) de Corea
del Sur, dando la bienvenida a los
invitados en la entrada de la tienda
Nature Republic de Los Angeles.
Pero Nature Republic no es una
tienda de musica o una marca de
ropa. Es una importante linea de
cuidado de la piel y cosméticos de
Corea del Sur, una de las muchas
que esta llamando la atencion de
los vigilantes del estilo globales,
debido a su calidad, accesibilidad y
sensibilidad del colorido popular.

Crucero  Saludable:  El

De Los Fxcesos Ha

Espera un tsunami de innovacion
que a la larga hara que los cruceros
de hoy de “bebida y buffet” pasen
a los cruceros del manana “jugos
y transformacién”. Los cruceros
spas llegaron a bordo a principio
de los afos 80 s con operadores
como Cunard quién trajo el iconico
spa Golden Door en Escondido,
California, con su emblema, el
QE2, para proporcionar gimnasio,
servicios de spa, y programacion,
y la innovadora empresa Steiner
Leisure limitada encabezando los
servicios de peluqueria y belleza.

Crece Ll Bienestar En El

Lugar De Trabajo

Crear un ambiente de trabajo mas
saludable estd lejos de ser un
concepto original, sus raices en la
cultura corporativa occidental se
remontan a las politicas de ajuste
de hacer un lugar de trabajo para
no fumadores en un Boeing en los
1980 s, y a principios de los 1970 's
locos por los gimnasios ejecutivos
y las pruebas anuales obligatorias
de aptitud fisica para los empleados
administrativos superiores.
Spafinder Wellness, Inc.

http:/ /www.spafinder.com/blog/
trends/2016-report
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Top Ten Global Spa & Wellness Trends 2016

Las Olas

Sa% s Up! The New
ellness

“Let’s go surfin’ now, everybody’s
learning how, come on a safari
with me.” - The Beach Boys, 1962
It's hardly breaking news that surf
culture has been established as the
apex of cool. The worship of surfing
“style” took off in the ‘60s when
the Beach Boys harmonized about
a world where “everybody’'d be
surfin’ like Californ-i-a, and Bruce
Brown’s documentary The Endless
Summer brought images of boy-
tribes on their globe-trotting quest
for perfect waves to the world.

Sexual Wellbeing: Taboo
No More

Ours is a world where every
kind of “wellness” imaginable is
explored and promoted, whether

physical, mental, spiritual,
environmental or workplace. But
meaningful conversations about,

and approaches to improve, sexual

16 Spa&Welliness
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i Canyon Ranch, Tuscon, Outdoor Sp

wellbeing have been seriously left
out of the equation. On the one hand
we live in a sex-saturated world:
bombarded with hyper-sexualized
images and impossible ideals...and
a strong message that you, too,
should (and can) be having a lot of
great sex (or something is wrong
with you, so try this pill).

1emazcal [temas fall

Many return home from luxury spa
treatments describing themselves
as revitalized or reinvigorated, but
for those who experience the ancient
Mexican practice of Temazcal
another word often comes to mind:
reborn. Dating back to Mayan and
Aztec cultures, Temazcal roughly
translates to “house of steam,” yet
these simple adobe huts are far
more than just primitive saunas.
Temazcal is as much a ritual as it is
a treatment; with a trained healer
(or “Temazcalera”) guiding guests
through a process that seeks to
cleanse their bodies, minds and

"
o

Canyon Ranch Lenox

spirits.

Paren[z Hg Well:  Serious
Spa & Wellness for Kids
Students practice Transcendental
Meditation as part of the David
Lynch Foundation’s Quiet Time
program. Parents are learning
that to raise healthy children in
the 21st century means more
than just teaching them to eat
their vegetables or look both ways
before crossing the street. The poor
diets, technological obsessions, and
ubiquitous stressors that plague
adult life offer no immunity to the
young.

The Adrenaline & Zen
Cockiail:  Resetting  the
Mind & Bod
When wellness travel’s evolution
is discussed, it's often represented
as a series of consecutive “waves,"
with the first wave all about Zen-
like spa pampering, stress reduction
and yoga, and the ascendant wave

www.spawellnessmexico.com
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about out-in-nature and high
adventure experiences. But it's
not a case of the more extreme
adventure trend replacing the Zen
trend: more high-adrenaline “rush”
experiences—from canyoning, to
cliff camping, to circus schools—
are now being paired with deep
relaxation (massage or meditation)
like never before.

Well-Fests: Fesavals Shifi
Jrom Wasted to Wellness
From Bonnaroo to Burning Man,
Carnival to Coachella, the thriving
festival circuit promises to fill any
enthusiast’s calendar, with the only
limiting factor being lack of funds
or perhaps lack of sleep. Last year
32 million people attended a music
festival in the U.S. alone - that's
more than the population of Texas1.
But as the industry expands, a
growing number of festivals are
celebrating wellness in addition to,

or even in lieu of, music, art, and

debauchery.

On-Demand:  Uber-izing
Spa & Wellness

With a smartphone in every pocket
and more apps than stars in the
sky, the world isn’t just at your
fingertips—it's racing toward your
front door. GrubHub wants to
bring your dinner, Instacart your
groceries, Drizly your booze, and
Postmates is happy to fetch you
everything in between. Long gone
are the days when only Chinese
food delivered. The beauty and
wellness industries are not about
to be left behind, and app-driven
on-demand options are cropping
up left and right, offering people

access to healthy options wherever,

whenever, and however they want.

Skin  Care  Gets  Seoul-
[: The Korean PBeauty
Laplosion 2.0
Life-size cutouts of stylish South
Korean boy-band stars welcome
guests at the entrance of Nature
Republic’s Los Angeles store. But
Nature Republic is not a music shop

www.spawellnessmexico.com

or clothing brand. It's a major South
Korean skin care and cosmetics line,
one of many that is grabbing the
attention of global style-watchers
because of its quality, affordability,
and colorful pop sensibility.

<HWMWCm@%pﬂ@%¢
of Lxcess Has Set Sail

Expect a tsunami of innovation that
will eventually render the “booze
and buffet” cruises of today into
the “juice and transform” cruises
of tomorrow. Cruise ship spas
came on board in the early ‘80s
with operators like Cunard that
brought the iconic Golden Door spa
in Escondido, California, aboard its
flagship, the QEZ2, to provide fitness,
spa services, and programming,

Furthure Future

)

and the innovative company Steiner
Leisure Limited heading up hair and
beauty services.
Workplace Wellness
Grows U

Creating a healthier work
environment is far from a novel
concept, its roots in Western
corporate culture reaching back as
far as Boeing’s pacesetting non-
smoking-workplace policies of the
1980s, and the early-1970s craze
for executive gyms and mandated
annual physical fitness tests for
upper management employees.

Spafinder Wellness, Inc.
http:/ /www.spafinder.com/blog/
trends/2016-report
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iLo Que Necesita Es Un Mentor!

Uno de los recursos que la industria
del spa y el bienestar tiene a su
disposiciéon para hacer frente a su
muy documentado reto de desarrollar
y enriquecer a los responsables de los
spas, son los programas estructurados
de mentores.

Hace un afo, Thomas Friedman, un
columnista del New York Times y
autor del libro “ElI mundo es plano”,
escribi6 un convincente articulo
acerca del vinculo existente entre el
éxito a largo plazo en el trabajo y
el uso de mentores, como demostroé
una encuesta Gallup a gran escala,
en la que participaron casi un millon
de estudiantes universitarios. La
encuesta reveld que los graduados
que contaban con mentores atentos
y estimulantes, eran “dos veces mas
proclives a comprometerse con su
trabajo y mas propensos al bienestar
general”, que aquellos que no
contaban con esta oportunidad.

Estos mismos efectos beneficiosos
fueron observados y documentados
como resultado del programa piloto
Global Mentorship; una iniciativa de la
Cumbre del Bienestar Mundial 2014,
celebrada en Marrakech, Marruecos.
El programa —’para responsables
y directores de spas’— fue ofrecido
de forma gratuita entre enero vy
junio de este afio, y contd con la
entusiasta participacion de 32 pupilos
de alto potencial y 17 mentores
sobresalientes, procedentes de 22
paises. Se ha programado una version
ampliada del programa para enero de
2016.

éPor qué se necesita un programa
global de mentores de spa? Seguln

mi presidente adjunto, Jean-Guy
de Gabriac, CEO de Tip Touch
International, “los inventarios, las

bases de datos de clientesy los paneles
con métricas de desempefio pueden
ser facilmente gestionados, ipero no
las personas! Para poder dar lo mejor
de si, los esteticistas, terapeutas,
recepcionistas y entrenadores de
fitness o yoga necesitan la inspiracién
y direccion de gerentes capacitados,
en quienes confiar y a quienes
admirar”.

Basandonos en la creencia de nuestra
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comisiéon de programa de que la
motivacién “es una puerta que soélo
puede abrirse desde el interior”,
hemos disefiado este programa virtual
de mentores, centrado en los pupilos.
En el formulario de inscripcién, se
pidié a los pupilos que identificaran,
de entre una lista de 17, las tres areas
del liderazgo en las que creian que
necesitaban trabajar mas. En lugar
de seguir un formato “pregunte al
experto”, queriamos que los mentores
de nuestro programa desarrollaran
una relacién con sus pupilos a lo largo
del tiempo, animandoles a encontrar
nuevas perspectivas y opciones
creativas ante los problemas reales a
los que se enfrentan.

Los mentores, en sesiones
informativas posteriores, comentaron
de manera uniforme que sus pupilos
experimentaron un mayor sentido de
la competencia, identidad y eficacia
en el ejercicio de sus funciones. La
mayoria también informé de que
ellos mismos se habian beneficiado
personalmente de forma inesperada
de su rol voluntario en esta ‘cadena
de favores’.

En un extenso cuestionario posterior,
los pupilos observaron los siguientes
cambios en sus habilidades:

1

“Gran mejora”
- 74% en liderazgo y gestion

- 67% en el
prioridades

- 53% en el manejo del estrés
- 53% en la toma de decisiones
- 47% en la gestion del tiempo

establecimiento de

“Algunas mejoras”

- 53% en recursos humanos

- 53% en la operativa

- 47% en la gestion de ventas

- 47% en la gestion financiera

- 40% en su capacidad empresarial

Este es un fragmento de los logros
‘mas significativos’ percibidos por los
pupilos:

“Durante mi corta estancia en mi
nueva empresa, he tratado con
muchos problemas y con el estrés
asociado al volumen de negocio, la
creaciéon de un equipo y la gestion
de las personas. La participacién en
el programa piloto Global Mentorship,
y la direccién de mi mentor, me han
ayudado a entender la importancia de
encontrar un equilibrio saludable entre
mi vida personal y la profesional.”

“Este programa de mentores, mi
conexion con [mi mentor] y mis
propias vulnerabilidades me hicieron

www.spawellnessmexico.com
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comprender lo dificil que resulta
realizar las tareas si no se fijan
metas especificas y mensurables.
iPara poder alcanzar el éxito, hay
que establecer ciertos limites! Yo
tiendo a distraerme con nuevas ideas
y posibilidades, y debo aprender a
reconocer mis prioridades, porque
éstas estan directamente relacionadas
con el crecimiento y los ingresos
necesarios para mi negocio. Comencé
registrando todos mis horarios y
objetivos diariamente”.

“Necesitaba aprender a decir que
no. Si has trabajado en hosteleria
durante un tiempo, el uso de la
palabra ‘no’ exige mucha dedicacion.
Desde el punto de vista de la gestién
del tiempo, el saber declinar ciertas
solicitudes, para atender a lo que
verdaderamente es urgente, esta
marcando una gran diferencia en mi
forma de operar”.

Desde la perspectiva de la pupila
Manola Pérez, directora de spa vy
propietaria del T’ai Spa, con una
plantilla de 21 empleados en Mérida,
Yucatan,

“los clientes no sélo nos ven a mi y
a mis empleados como ‘trabajadores
de spa’. iNos ven, y esperan que
seamos, ‘embajadores del bienestar’!
También estamos capacitando a las

mujeres. Muchas de las integrantes
del personal solian ganarse la vida
como trabajadoras domésticas, iy
ahora son profesionales del spal!”

Segun Manola, “con anterioridad a
este programa, no estaba segura de
si estaba haciendo lo correcto, porque
no tenia a nadie con quien hablarlo.
Mi mentora, Karin Cofifio (directora
de spa y comercial del Ritz-Carlton/
Aruba) me aportdé un gran estimulo y
orientacion sobre cémo ‘subir el liston’
de la calidad del servicio y atencién a
mis huéspedes. Me di cuenta de que
conseguir que mis empleados “fueran
felices” no era responsabilidad mia.

La semana pasada, Pérez anuncid
que gracias a su experiencia en
el programa Global Mentorship ha
reunido la confianza necesaria para
abrir un segundo T’'ai Spa en una
hermosa casa de estilo colonial que
estd reformando en el corazén de
Mérida. Sera inaugurado en otofio de
2016.

“He descubierto coémo puedo mejorar
las cosas. Karen me pidié que viviera
mi suefo, en vez de sdélo verlo como
algo lejano. Ahora estoy lista para
ello”.

Para obtener mas informacion acerca
del programa, visite

It Takes a Mentor!

One of the keys that the Spa and
Wellness industry can use to meet
its much documented challenge of
developing and nurturing Spa Leaders
are structured mentorship programs.

A year ago Thomas Friedman, New
York Times columnist and author
of the best-selling book “The World
is Flat”, wrote a compelling article
about the linkage between long-
term success in the workplace and
mentorship as evidenced in a large-
scale Gallup survey of nearly 1 million
college students. The survey found
that graduates who had caring and
encouraging mentors were “twice
as likely to be engaged with their
work and thriving in their overall
well-being” as those who lacked this
24 Spa &Wellngss
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opportunity.

These same beneficial effects were
observed and documented as
successful outcomes of the Global
Mentorship Pilot Program, an initiative
of the 2014 Global Wellness Summit
that took place in Marrakesh, Morocco.
The program—‘for Spa Managers by
Spa Directors’—was offered at no
charge January through June of this
year, and engaged the enthusiastic
participation of 32 high-potential
Mentees and 17 outstanding Mentors
from 22 countries. An expanded
version of the program is scheduled
to commence in January 2016.

Why the need for a global spa
mentorship program? According to

Manola Perez, The T'ai Spa

www.mentorshipevidence.com

Deborah Smith,

Co-Chair, Global Mentorship
Program. Principal, Smith Club &
Spa Specialists

my co-Chair Jean-Guy de Gabriac,
CEO of Tip Touch International,
“Inventories, client databases,
and KPI dashboards can be easily
managed, but not people! In order
to give their very best, aestheticians,
therapists, receptionists, fithness/yoga
coaches require the inspiration and
guidance of skilled managers whom
they trust and admire.”

Based on our program committee’s
belief that motivation “is a door
that can only be opened from the
inside”, we designed this virtual
mentorship program to be mentee-
centric. Mentees were asked in their
application form to identify from a
list of 17, three areas of leadership
competence they Dbelieved they

www.spawellnessmexico.com
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most needed to work on. Rather
than following some type of “Ask
the Expert” format, Mentors in our
program were expected to develop
a relationship with their Mentee over
time, encouraging them to dig deep
to find new perspectives and creative
options to the real-time challenges
they faced.

Mentors in post-session debrief
calls uniformly remarked that their
mentees experienced an enhanced
sense of competence, identity, and
effectiveness in a role. The majority
also reported that they (themselves)
had personally benefitted in ways
they hadn’t expected through their
volunteer role of ‘paying it forward.

In an extensive Post-Session
Questionnaire, Mentees noted the
following changes in their skill-set:

‘Great improvement’

- 74% Leadership & Management
- 67% Priority Setting

- 53% Stress Management

- 53% Decision Making

- 47% Time Management

‘Some Improvement’

- 53% Human Resources

- 53% Operations

- 47% Retail Management

- 47% Financial Management
- 40% Entrepreneurship

A sampling of the ‘most significant”
accomplishment mentees realized
were—

“In my short time with the new
company, I have dealt with a lot of

the issues and stress that comes
with turnover, building a team
and managing other people. My
participation the Global Mentorship

Pilot Program, with the direction of my
mentor, has helped me understand
the importance of finding a healthy
balance between my personal and
professional life.”

“It took this Mentorship Program,
me connecting with [my Mentor],
and a whole lot of vulnerability to
understand that it is incredibly hard

26 Spa &Wellngss
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to accomplish tasks without having
a measurable and specific goal.
There are boundaries that need to
be established so that you can allow
yourself to be successful! Itend to get
distracted by possibilities and ideas,
and needed to recognize my priorities
because they will directly relate to
generating the growth and income
I need to support my business. I
started to track my time and goals —
all of it — every day.”

"I needed to learn to say no. If
you have worked in hospitality for a
while, using the word “no” calls for
a lot of dedication. From a time-
management standpoint, declining
a request in order to attend to what
is truly urgent is making the biggest
difference in how I operate.”

From the perspective of mentee
Manola Perez, Spa Director and owner
of the T'ai Spa that has a staff of 21 in
Mérida, Yucatan—

“Clients don't just look at me or my
staff as ‘spa workers’. We are regarded
and expected to be “"Ambassadors of
Wellness”! We are also empowering
women here. Quite a few staff used to
earn their living as domestic workers,
now they are spa professionals!”

According to Manola, "“Before this
program, I was not sure if I was doing
all the right things because there was
nobody to talk to. My mentor Karin
Cofino (Director of Spa and Retail at
the Ritz-Carlton/Aruba) provided such
great encouragement and guidance
to me on how to ‘raise the bar’ of the
quality of care and service my guests
receive. I realized it was not my
responsibility to make employees ‘be
happy".

Perez announced last week that
based on her experience in the Global
Mentorship Program she has the
confidence to open a second T‘ai Spa
in a beautiful colonial-style house she
is converting, located in the heart of
the Merida. The opening will take
place in the Fall of 2016.

"I see how I can change things for

the better. Karen asked me to live
my dream, not to think about it as a
faraway thing. Now I am prepared to
do just that.”

For more details about the 2016
program, visit
www.mentorshipevidence.com

Deborah Smith,

Co-Chair, Global Mentorship
Program. Principal, Smith Club &
Spa Specialists

Deborah Smith is a native New Yorker
with a Master’'s degree in Business
Administration and Bachelor of Arts
degree from Tufts University. She
has completed graduate coursework
at New York University in Education
and Leisure Studies.

Ms. Smith began her career in the
advertising industry as an account
executive for a major Procter &
Gamble brand. Her first job in the
spa industry 30 years ago was as
executive assistant to the Deborah
Szekely, owner of the Golden Door
and Rancho la Puerta resorts.

Debora Smith |

www.spawellnessmexico.com



INSPIRED Organic Mint & Arnica Soothing Muscle
Salve, Body Bliss

Un balsamo puro y natural que penetra en las areas locales
de molestia o inflamacion. Los ingredientes incluyen aceite
de oliva, cera de abeja, flor de arnica, extracto de CO2,
mentol y aceites esenciales de cajeput, menta, canela,
sandalo, vetiver, mejorana y brote de clavo.

A pure, natural salve to penetrate into local areas of
discomfort or inflammation. Ingredients include olive oil,
beeswax, arnica flower, CO2 extract, menthol and essential
oils of cajeput, peppermint, cassia, sandalwood, vetiver,
marjoram and clove bud.

www.bodybliss.com
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Green & Good - The Balm, Eco-fin

Perfecto para las puntas secas, los labios, las cuticulas,
las rodillas, los codos y los pies. Este balsamo se fabrica
con ingredientes 100% naturales, incluyendo manteca de
karité, aceite de coco, cera de abejas, aceites esenciales y/o
aromas naturales. Estos intensos balsamos hidratantes son
los usados en los tratamientos Eco-fin.

Perfect for dry ends, lips, cuticles, knees, elbows, and feet.
This balm is made with 100% natural ingredients including
Shea Butter, Coconut Oil, Beeswax, Essential Oils and/or
Natural Aromas. These intense moisturizing balms are great
retail follow-ups to Eco-fin treatments.

www.universalcompanies.com/By-Brand/Eco-fin

www.spawellnessmexico.com
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Yoga Balm

El Calor tranquilizador se combina con una gran variedad
de aceites esenciales y organicos para promover los
niveles basicos de la sanacion a través del cuerpo. El
calor de la Menta Yakima expande los poros y actia como
un catalizador para la absorcidn. Este rico balsamo esta
impregnado de una mezcla de extractos vegetales puros
organicos, seleccionados por su extraordinaria capacidad
de sanar.

Soothing warmth is combined with an array of essential,
organic oils to promote core levels of healing throughout
the body. The warmth of Yakima Peppermint expands
pores and acts as a catalyst for absorption. This rich balm
is infused with a blend of organic, pure plant extracts
chosen for their powerful ability to heal.

www.yogabalm.org
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Purity Renewing Moisturizer, Pur Erb

Pepperberry de Tasmania (tasmannia Lanceolata) convierte
esta crema hidratante una rica fuente de antioxidantes para
combatir el dafo ambiental. Ayuda a reducir los signos visibles del
envejecimiento, promueve la hidratacidon y aumenta la humedad y
fomenta un brillo saludable y radiante.

Tasmanian Pepperberry (Tasmannia Lanceolata) makes this
moisturizing cream a rich source of antioxidants to combat
environmental damage. It helps reduce visible signs of aging,
promotes hydration and enhances moisture and encourages a
healthy, radiant glow.

www.purerbskincare.com

Kantic Brightening Moisture Mask, Alchimie Forever

KANTIC
This luscious, creamy mask is packed with natural botanicals
including Blueberries to soothe, protect, and brighten dull skin. It
reduces redness, nourishes deeply, prevents and repairs free radical
damage.
Esta exquisita mascara cremosa estda repleta de ingredientes
botanicos naturales incluyendo Moras Azules para calmar, proteger
y dar brillo a la piel opaca. Reduce el enrojecimiento, nutre
profundamente, y previene y repara los dafos de los radicales libres.
ALCHIMIE .
e R o www.alchimie-forever.com
Honey Goji Berry Mask, ISUN Alive & Ageless Skincare
ISUN

Esta mascarilla hidratante estd llena de enzimas vivas de miel de o AUNE§ AGELESS SKMCE

montafia y antioxidantes de las bayas de Goji, Acai, frambuesa y Honay-Goji Berry Mask

arandano. ; % Mousyrizing & Antiossdars g

This moisturizing mask is teeming with live enzymes from Wild —

Mountain Honey and anti-oxidants from Goji berries, Agai, Raspberry

and Cranberry OQils.

www.isunskincare.com
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CONVOCATORIA PARA LA CERTIFICACION DE LOS
MASOTERAPEUTAS PROFESIONALES

La Certificacién del Profesional en Masaje es una necesidad
apremiante por parte de la Industria Spa, asi como de los
colegas masoterapeutas para lograr la competitividad en el pais

L]
y estar preparados y en constante actualizacién para responder \(\ac\o n al d@ w

de forma destacada en las exigencias de la globalizacion.

El Consejo Internacional de Masaje y Spa (CIMS), comprometido '\Q\'Q,

con esta campafa, establece un plan rector cuyo objetivo es

“contribuir a la profesionalizacién del Masoterapeuta en México”.

-«

éQuién Se Puede Certificar?
Nuestra Certificacidon esta abierta a todos los profesionales de
masaje que se sientan comprometidos y tengan el deseo de
fortalecer su competitividad en su profesion.

s
3

Beneficios Del Masoterapeuta Certificado
1. Garantiza un servicio de alta calidad del Masoterapeuta.
2. Avala un servicio con conocimientos, técnicas actualizadas.
3. Destaca un servicio con alto sentido ético en el Masaje.
4. Distingue a un Masoterapueta Profesional de un
pseudomasajista.
5. Promueve una cultura de servicios de excelencia.
6. Respaldo de Responsabilidad Legal al Masoterapeuta, en
penal y civil, cobertura de $1, 500,000.00.

Visita nuestra pagina www.cims.com.mx
Registrate en linea y se parte del Censo Nacional de
Masoterapuetas. Verifica préximas fechas de examen de

certificacion. Certificando con Seguridad y Excelencia al
Masoterapeuta Profesional

CALL FOR CERTIFICATION OF
PROFESSIONAL MASSAGE THERAPISTS

A Professional Massage Certification is a necessity for the spa
industry as well as the massage therapy students in order to
achieve competitiveness within the country and to be prepared
and up to date to respond prominently to the demands of
globalization.

The International Council of Massage and Spa (CIMS), committed
to this campaign, established a master plan which aims to
‘contribute to the professionalization of massage therapy in
Mexico'.

Who Can Certify?
Our Certification is open to all professional massage therapists
that are committed and have the desire to strengthen their
competency within their profession.

Benefits Of The Massage Therapy Certificate
1. Ensure high quality massage therapy service.
2. Improve service with knowledge, update techniques.
3. Emphasize ethics within massage service.
4. Distinguish a professional massage therapist from a false
therapist.
5. Promote a culture of service excellence.
6. Liability insurance of massage therapist, criminal and civil
coverage of $1,500,000.00 mxn.

Visit our page www.cims.com.mx FDI’jandO el Futuro de la Industra Spa a
Register online and be part of the National Census of Massage NiVEI NaCiﬂ'nal e InternaCiﬂnal

Therapists. Check upcoming dates for certification.




Lanzamiento
Launch

El Lanzamiento Del Jardin Sensorial “Kuxtal”
Por Sense, A Rosewood Spa, Mayakoba

Nombre en el término Maya “Kuxtal” que significa “La Vida” el Jardin
Sensorial fue disefiado para guiar a nuestros huéspedes hacia un estado
de conciencia mas profundo siguiendo la filosofia de situarse en el
momento presente y reconocer nuestra ineludible conexion con el mundo
natural. El Jardin ilustra los principios del La forma de Vida Maya, pagando
un homenaje a sus tradiciones al estar perfectamente alienado con las
direcciones cardinales y los elementos de la naturaleza, realmente se convierte en un santuario de equilibrio donde los simbolos mas
importantes de la sabiduria ancestral maya son revelados creando un estado de profunda paz interior que nos permite apreciar nuestro
vinculo en el circulo de la vida. El Kuxtal se abre camino a través de los sentidos, revelando una historia acerca de la cultura, la naturaleza
y la de un mapa interior personal en una serena travesia compuesta por remedios de sanacion tradicional mayas, aromas, colores, texturas
y sonidos - cada uno vigorizante e inspirador en su propia forma.

Sense, A Rosewood Spa, Mayakoba Launches “Kuxtal” Sensorial Garden

Named after the Mayan “Kuxtal,” meaning “The Life,” the Sensory Garden was designed to lead our guests into higher state of Consciousness
by following the Mayan philosophy of becoming aware of the present time and recognize the seamless connection with the natural world.
The garden illustrates the principles of the Mayan Way of Life, paying homage to its traditions by being perfectly aligned to the Cardinal
Directions and Elements of Nature, it becomes a sanctuary of balance where the innermost signs of Mayan Wisdom are revealed creating a
state of profound inner peace to truly appreciate our link with the cycle of life. The Sensory Garden opens through the senses, revealing a
story about culture, nature & personal inner landscape, it is a serene journey filled with Mayan healing remedies, aromas, colors, textures,
tastes and sounds — each invigorating and inspiring in its own way.

Living Earth Crafts

Living Earth Crafts puso lanz6 una nueva e innovadora silla para hacer pedicura llamada
Essex™. Es la primera silla de pedicura de la industria ADA que es compatible con la
incorporacion de la tecnologia Pipeless de Sanijet™ en hidroterapia. Disefiada con
apoyabrazos motorizados para facilitar la entrada y salida que han sido tipicamente dificiles
en las sillas de pedicura existentes. Su tapiceria de cuero Ultra™, con dobles costuras
en contraste y ajuste pulido Avonite™, realzan la riqueza y la calidad de este mueble de
coleccion, que muestra el compromiso de Living Earth Crafts de avanzar en la ciencia de
la ergonomia en la industria del spa.

Living Earth Crafts launched a groundbreaking new Pedicure chair called
_ Essex™. The industry’s first ADA compliant pedicure chair incorporating
Sanijet™ Pipeless hydrotherapy technology. Designed with motorized
armrest doors to facilitate easy entry and exit typically difficult in existing
pedicure chairs. Its Ultra-Leather™ upholstery, double contrast stitching, and
polished Avonite™ trim, underscore the richness and quality of a collector’s
piece of fine furniture, showing Living Earth Crafts’ commitment to advancing
the science of ergonomic design in the spa industry.

www.livingearthcrafts.com
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THE #1 SPA EVENT IN THE U.S.
IS COMING TO

RIVIERA MAYA, MEXICO
®® LIVE LOVE SPA

AUGUST 29 & 30 | FAIRMONT MAYAKOBA, RIVIERA MAYA, MX

COME SEE AND EXPERIENCE THESE AMAZING BRANDS
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€€ I'm so excited for such an amazing and
reputable spa industry event to come to Mexico!
See you there! 99
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Sara Jones

R LIVE LOVE SPA REQUEST INVITATION



WellMassage4D recibe el
Premio de Innovacién en 2016

WellMassage4D crea una experiencia totalmente nueva de
un masaje de bienestar. Este método de trabajo corporal
es completamente nuevo en el mundo de los masaje y del
bienestar del equipo, con 8 posiciones pre-programadas
especialmente en la tabla y algunas técnicas de firma manual.

Disefado por Jean-Guy de Gabriac (CEO-TIP TOUCH) vy el
grupo GHARIENI, el WellMassage4D es un completo protocolo
de cuerpo que utiliza toda una gama de funcionalidades de
alta tecnologia, impulsando las camas de bienestar “MLX”,
“MLR” y “MLR wet” para proporcionar sensaciones que no
olvidara jamas.

WellMassage4D se puede disfrutar en dos versiones:

e "RELAX"” para flotar lejos de las tensiones cotidianas,

e "DEEP” para aquellos que desean obtener un trabajo serio
en los principales grupos musculares de la espalda como en
un spa.

Reuniendo la alta tecnologia y el alto contacto, los huéspedes
experimentan beneficios en el mejoramiento fisiolégico, como
también, los terapeutas disfrutan de mejores mecanismos
para cuerpo que ademas previene las lesiones por esfuerzos
repetitivos.

“Sammy y yo estamos muy contentos de comenzar un nuevo
capitulo en los masajes de Spa con una experiencia de
bienestar que sorprendera a los visitantes, que deleitara a los
terapeutas dandoles un enfoque multidimensional del trabajo
corporal y que emocionara a los gerentes y propietarios del
spa cuando vean sus ingresos por los masajes impulsados
por una tarifa premium por minuto ademas del aumento de
las ventas de bonos de regalo. WellMassage4D ofrece una
propuesta sensorial Unica para los propietarios que desean
aumentar su mercado y la frecuencia de las visitas”.

WellMassage4D receives 2016 Innovation Award

WellMassage4D creates a totally new experience of wellness massage. This brand-new bodywork method breathes life
into the world of massage and wellness equipment, with 8 specially pre-programmed table positions & some manual
Signature techniques.

Designed by Jean-Guy de Gabriac (CEO-TIP TOUCH) and GHARIENI GROUP, the WellMassage4D is a complete body
protocol that uses the full range of functionalities of high-technology driven wellness beds "MLX”, “"MLR"” and “MLR wet”
to provide sensations that guests will never forget.

WellMassage4D can be enjoyed in two versions:
e "RELAX"” to float away from everyday tensions,
e "DEEP” for those who like to get serious work done on their back & main muscle groups while at the spa.

Bringing together HIGH TECH & HIGH TOUCH, guests experience enhanced physiological benefits, while therapists
enjoy better body mechanics & prevent Repetitive Stress Injuries.

“Sammy & I, are very excited about starting a new chapter in Spa Massage with a wellness experience that will take
guests by surprise, that will enchant therapists giving them a multidimensional approach to bodywork, and that will
thrill Spa Managers & owners when they see their massage revenue boosted by a premium rate per minute and
increased sales of Gift Certificates. WellMassage4D gives a Unique Sensorial Proposition to properties which want to
increase their footfall & the frequency of repeat visits.”
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SpAEQuip

Su unica fuente para todo spa.

SpaEquip, Inc. ha sido el
lider en la provisién de
equipos de spa para los spas
en todo el mundo durante
casi 30 anos. Si usted

esta planeando un nuevo
spa o para actualizar su
equipamiento, tenemos
todo lo necesario para

hacer su vision de spa

una hermosa realidad.
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* Diseno y Planificacion
* Cada tipo de equipamiento:
- Hidroterapia

- Masaje
- Manicura y Pedicura
- Cuidado de la Piel Avanzada
- Vapor y Sauna
- Productos para Tratamientos
- Ropa y Suministros

* Instalacion

» Apoyo Continuada

s

Hacemos
Spas suceder.

Juip.com

|I' ' Contacto: Roberto Molina
; 707-737-1135 USA
robert@spaequip.com




Lanzamiento De ‘Entrenamiento Inteligente’
(Smart Training) Por My Apptitude

Lanzado en marzo ‘Mi Aptitud’ ofrece una plataforma de
formacién a través de un teléfono inteligente o tableta.
Formaciéon accesible y flexible, disponible 24/7 a nivel mundial
con evaluaciones adicionales para que los usuarios comprueben
su progreso. ‘Mi Aptitud’ cuenta con una biblioteca de cursos
y talleres para elegir o alternar las corporaciones que pueden
subir sus propios talleres con completa autonomia sobre qué
tipo de formacién ellos proporcionan a quién y cuando, con
su propio sistema de gestion central. La aplicacion ha causado
mucho interés y la han adquirido en Spa, salones de belleza,
hoteles, y empresas distribuidoras al por menor.

Para mas informacién, visite www.myapptitude.com

q e ° 14

Launch Of ‘Smart Training’ By

L]
My Apptitude
Launched in March ‘My Apptitude’ offers a training platform
on a smart phone or tablet. Affordable, accessible and flexible
training provided 24/7 globally with additional assessments
for users to check their progress. ‘My Apptitude’ has a library
of courses and workshops to choose from or alternatively
corporates can upload their own workshops with complete
autonomy over what training they provide to who and when,
with their own Central Management System. The app has
already attracted much interest and signed up clients in Spa,
Hair Salons, Hotel, Brands and Retail.
To learn more visit www.myapptitude.com
or email info@myapptitude.com

ESPA Haircare:
Purifying Shampoo &
Nourishing Conditioner

ESPA Skincare, revela su nueva coleccion de alto rendimiento
para el cuidado del cabello. Un champu y acondicionador natural
avanzados, que fueron creados usando los mejores activos de
plantas y aromaterapia para limpiar profundamente y rejuvenecer
intensamente a todo tipo de cabello. Silicona, SLS y sin SLES.

ESPA Skincare reveals their new high-performance haircare
collection. A naturally advanced shampoo and conditioner created

PURIFYINE HOURISHIN

_SHamMPOG CONDITIONE using the very best plant and aromatherapy actives to deeply
- R cleanse and intensely rejuvenate all hair types. Silicone, SLS and
. SLES free

us.espaskincare.com
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NOhCIGS World Spa & Wellness Awards
€WS  Winner: One & Only Palmilla

El One&Only Spa de 2043 m2 es un verdadero santuario de bienestar y serenidad que evoca

la calidez y hospitalidad que caracteriza a México. En este entorno extraordinariamente

tranquilo, los huéspedes pueden disfrutar experiencias de Spa adaptada a las necesidades

especificas y deseos de cada individuo, al elegir de nuestra nueva coleccidn de tratamientos

exclusivos o disefiando la experiencia de spa de sus suefios. El One&Only Spa también

cuenta con albercas calientes y frias, bafos de vapor, saunas y zonas de relajacién al aire

libre. Los tratamientos se llevan a cabo en una serie de 13 villas privadas, cada una con patio y jardin amurallado, disefado para
ofrecer niveles excepcionales de privacidad y confort. Algunas de ellas cuentan con cama de dia y tina en sus pabellones.

“Lstamos muy emocionados y honrados de haber sido nombrado el Hotel Spa del Ario en Norte y Sur América en los dltimos World Spa & Welness Awards 201 6. Esto
sggnifica mucho, no solo para el spa, sino también para todo el equipo en One&Only Palmilla, ya que no ha pasado ni un ano desde que abrimos el One&Only Spa
completamente renovado.”Peter Bowling, Managing Director.

The One&Only Spa, a 22,000-square-feet true sanctuary of pampered well-being evokes the warmth and unique hospitality
that characterize Mexico. In this extraordinarily tranquil setting, guests are invited to indulge in a spa experience tailored to their
specific needs and desires, choosing from an a la carte menu of specialized therapies, or designing the spa journey of their dreams. To
further enhance the wellness journey, the One&Only Spa boasts hot and cold rock pools, steam rooms, saunas and outdoor relaxation
areas. All treatments take place in one of the 13 private spa villas, each set within its own walled landscaped courtyard, designed to
offer exceptional levels of serenity and comfort in a private open-air garden pavilion; many complete with day bed and tub.

“We are so thrilled and honored to have been named the Hotel Spa of the Year in North and South America at the recent World Spa & Welness Awards 201 6. 1his means

a lot not only to the spa team but to the whole team at One&Only Palmilla, in particular as it has not even been a year since we introduced our completely renovated
One&Only Spa.” Peter Bowling, Managing Director.

Spa & \Wellness Calendario de Eventos

MeXico Event Calendar

Fecha/Date Evento/Event Website Ubicacion/Location

02.04.2016-03.04.2016  Congreso Nacional de Spa y Micropigmentacion  congresospamicropigmentacion.commx Monterrey, MX
16.04.2016 - 17.04.2016  Expo Belleza QueretaroExpo Spa www.expobellezagro.com Queretaro, MX
24.04.2016 - 24.04.2016  Expo Beauty www.expobeauty.com.mx Tijuana, MX
27.05.2016-29.05.2016  Expo Spa 2016 WWW.eXpospa.com WTC, Mexico City
25.06.2016 - 27.06.2016  IECSC Las Vegas www.iecsc.com/Iv Las Vegas, Nevada,US
29.08.2016 - 30.08.2016  Live Love Spa www.livelovespa.com Riviera Maya, MX
13.09.2016 - 15.09.2016  ISPA Conference & Expo www.experienceispa.com/events  Las Vegas, US
15.10.2016- 18.10.2016  Expo Salud y Bienestar www.expo-salud.com.mx WTC, Mexico City
17.10.2016- 19.10.2016  Global Wellness Summit www.globalwellnesssummit.com  Mexico City

23.10.2016 - 24.10.2016  1ECSC Florida www.iecsc.com/fl Fort Lauderdale, US
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ANTI-AGING
PREVENTION
HYDRATION

ROSEHIP TRIPLE C+E FIRMING OIL

Dramatically increase skin

hydration and reduce the

appearance of fine lines

and wrinkles for visibly
Rosehip firmer skin

Triple C+E

Firming il

Available in Premium Resorts and Spas Worldwide
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Moroccan Oil

La férmula versatil, nutritiva y libre de residuos del Tratamiento Moroccan
Oil puede utilizarse como una herramienta para acondicionar, peinar o
dar un acabado. Se combina perfectamente con otros productos e incluso
acelera el tiempo de secado. Este tratamiento para el cabello lo transforma
y repara completamente ya que su férmula aporta las proteinas perdidas
que lo fortalecen, acidos grasos, aceites omega-3, vitaminas para dar
brillo y antioxidantes para protegerlo.

The versatile, nourishing and residue-free Moroccan oil treatment can
be used for conditioning, combed through or to finish. It works perfectly
with other products and even speeds up drying time. This hair treatment
transforms and repairs as its formula provides strengthening proteins,
fatty acids, omega-3 oils, vitamins for shine and antioxidants to protect.

www.moroccanoil.com
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Pure and Organic Argan Oil, Pura D’or

Este aceite 100% de argan se produce utilizando los mas altos
estandares de la industria. Es importado desde el Suroeste de
Marruecos, prensado en frio, sin refinar, sin quimicos afiadidos.
Prudente para todo tipo de piel, cabello y ufas.

This 100% argan oil is produced using the highest standards in the
industry. It is imported from South Western Morocco, cold pressed,
unrefined with no chemicals added. Safe for all skin, hair and nail
types.

www.purador.com
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Healing Oil Treatment, Macadamia

The healing oil treatment is a therapeutic hair oil perfect for all hair
types and is especially beneficial to dry, damaged hair. It nourishes,
detangles and smoothes reducing drying time and providing natural
UV protection.

El tratamiento curativo de aceite es un aceite capilar terapéutico
perfecto para todo tipo de cabello y es especialmente beneficioso
para el cabello dafado y seco. Nutre, desenreda vy alias, reduciendo
el tiempo de secado y proporciona proteccion UV natural.

www.macadamiahair.co.uk

MEeXICO
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5 De Los Mejores, Anti Envejecimiento

5 Of The Best, Anti Aging

LifeStage Net8 Serum, ESPA Agave & Pearl Anti-Age Cream, Agave Spa
Este suero utiliza y ofrece una mezcla Unica de diez
poderosos ingredientes activos naturales en su forma
mas pura y concentrada. Himalayan Fleece Vine, rico
en Resveratrol, conocido por ayudar a prolongar la
vitalidad de las celulas de la piel, ayuda a reducir las
lineas de expresién y las arrugas.

La crema Anti-Edad de la linea Agave & Pearl
es la alternativa perfecta al botox y activa un
efecto lifting en el rostro. Aumenta la textura,
elasticidad y tonicidad de la piel, reduciendo las
lineas de expresion y nutriendo a profundidad.

This nourishing and powerful face cream will
revitalize and soften your skin. Its unique
active ingredients of Mexican Agave leaf and
silk extracts together with hyaluronic acid and
argilerine will greatly reduce the appearance of
expression lines.

This serum uses delivers a unique blend of ten
powerful natural active ingredients in their purest,
most concentrated form. Himalayan Fleece Vine, rich in
Resveratrol, renowned to help prolong skin cell vitality,
helps reduce lines and wrinkles.

www.espaskincare.com www.agavespa.com

Age Defying Antioxidant Serum, OM4 Men

Los extractos de uva de Oregon y del vino rojo, ricos
en polifenoles, proporcionan poderosos agentes
anti-envejecimiento y antioxidantes. El Resveratrol
aumenta la produccién de la proteina SIRT1, conocida
por retardar el proceso de envejecimiento natural,
proteger contra el dafio al ADN y la entropia celular.

AGAVE
~=k

CREMA ASTI-EDADE OEANVE

Oregon Grape and Red Wine extracts, rich in AGAVE & FEWIA « -z =
= polyphenols, provide powerful anti-aging, antioxidant ; IR bven,
agents. Resveratrol increases the production of | .
U protein SIRT1, known to slow the natural aging | f
Za s process, protect against DNA damage and cellular [
5% ge==  entropy.
E -
www.om4men.com PRO ORGANIC 20% Vitamin C Serum, Pura

. D’Or
Rx Complex Serum, Le Mieux
Este Suero profesional con un nivel de 20% de
vitamina C es una férmula sUper concentrada, que
estad disefada para atacar las imperfecciones de

El nuevo suero complejo Le Mieux Rx, ofrece alisar y
reafirmar los beneficios combinados con los efectos

de abrillantamiento de un suero de vitamina C.
Contiene palmitoil oligopéptidos para estimular el
colageno, elastina y glicosaminoglicanos, la reduccion
de profundidad de las arrugas; Palmitoil tripéptido-5
para producir colageno; Acetil Octapéptido-3, el cual
reduce la aparicion de arrugas profundas alrededor de
los ojos y la boca; péptidos de soja, que estimulan los
fibroblastos y aumentan el colageno y la elastina; MAP
que ilumina la piel y suprime la hiperpigmentacion.

Le Mieux's new Rx Complex Serum offers smoothing
and firming benefits combined with the brightening
effects of a Vitamin C serum. It contains Palmitoyl
Oligopeptides to stimulate collagen, elastin and
glucosaminoglycans, reducing wrinkle depth; Palmitoyl Tripeptide-5
to produce collagen; Acetyl Octapeptide-3, which reduces the
appearance of deep wrinkles around the eyes and mouth; soy
peptides, which stimulate fibroblasts and increase collagen and
elastin; MAP which brightens skin and suppresses hyperpigmentation.

www.lemieuxcosmetics.com
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la piel, proporcionando suavidad
duradera, como también Ia
neutralizacién de radicales libres
dafiinos. Impulsado por una base
concentrada de acido hialurdénico
vegetariano puro, este suero deja
la piel equilibrada en un delicado
y vibrante brillo.

This Professional Strength
20% Vitamin C Serum’s super
concentrated formula is designed
to target skin imperfections,
dehven_n_g lasting softness \_Nhlle S S
neutralizing harmful free radicals. .'j:_':nmm yrrit
Boosted in a concentrated base T
of pure vegan Hyaluronic acid, =
this serum leaves skin balanced
in a delicate vibrant shine.

www.purador.com
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3 De Los Mejores, Peels

3 Of The Best, Peels

Clear Skin Willow Bark Exfoliating Peel, Eminence Organics

Una limpieza profunda, aclarando la solucidn exfoliante con almohadillas
redondas de algodon para los tipos de piel con problemas. Aclara y purifica el
cutis sin irritar mientras reduce la apariencia problematica de la piel. El suave
acido salicilico elimina las impurezas de la superficie y la suciedad de la piel,
permitiendo que la accion sinérgica del biosulphur y el extracto de tomate
ayuden a equilibrar el sebo.

EMINENCE

RS S50 L

E | | A deep-cleansing, clarifying peel solution with cotton round pads for problem
Ol S skin types. Clarify and refine the complexion without irritation while reducing
Wil Bark the appearance of problem skin. Gentle salicylic acid removes surface impurities

EiFg; Pect and dirt from the skin, allowing the synergistic action of biosulphur and tomato

; extract to help balance sebum.

EMINENCE
(o www.eminenceorganics.com
. Clear Skin ¥
Willow Bark Exfoliating 1

Alpha Beta Peel, Dr. Dennis Gross

Or Dernis Grosg == |
Estos icdnicos exfoliantes estan formulados para tratar tres signos comunes soha betef e IR} forrmcia
del envejecimiento: el tono desigual y textura, las lineas finas, arrugas y poros = 'f‘fx:"';ﬁ':'“"’"
. . . . e . . . s . £ 1l
dilatados - sin causar irritacion. Disponible en cinco féormulas para todo tipo de ] et

piel, que contienen una combinacion de hidroxiacidos alfa y beta, antioxidantes,
y anti-edades.

These iconic peels are formulated to treat three common signs of aging: uneven Denras Gross &5

tone and texture, fine lines and wrinkles, and enlarged pores - without causing shoha boke® il criginal formuls
irritation. Available in five formulas for all skin types, containing a combination { Dt Daty o org

of alpha and beta hydroxy acids, antioxidants, and anti-agers. i 2 Geeper traatmant

www.drdennisgross.com

M15, Le Mieux

" Una 15% de mandélico y alfa-arbutina solucidon para la exfoliacidon el cual ilumina
suavemente la piel mientras trata el tono desigual de la piel, el dafio solar, las lineas
finas y las arrugas. Este exfoliante perfeccionado incorpora acido mandélico para exfoliar
células de la piel, mientras que el alfa-arbutina promueve la piel mas brillante y mas

M1]5 uniforme. Este peeling penetra eficazmente la piel para mudar las células muertas sin
causar irritacion.

[ 15%]

i':‘“':tla'l' R A 15% Mandelic and Alpha-Arbutin peel solution that gently brightens the skin while

e addressing uneven skin tone, sun damage, fine lines, and wrinkles. This skin perfecting

peel incorporates Mandelic Acid to exfoliate surface skin cells while Alpha-Arbutin

promotes brighter and more even skin. This peel effectively penetrates the skin to

Net WE gk fé0m) slough away dead cells without causing irritation.
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www.lemieuxcosmetics.com
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Global Mentorship
Pilof Program

Apply now

http://www.mentorshipevidence.com/apply w

The Global Mentorship Program connects Spa Managers

and Spa Directors around the world in a Mentor-Mentee

relationship to share their experiences and inspire
personal, professional, corporate, and industry growth.



En el surefio estado mexicano de
Oaxaca, al borde de las montafas de
la Sierra Madre, la pintoresca playa de
la ciudad de Huatulco se encuentra en
una hermosa costa de bahias, cuevas,
playas y acantilados. Gruesa arena y
clara, brillante agua azul atrae a los
turistas a este destino durante todo el
afo.

El bello resort Secrets Huatulco se
encuentra justo por encima de la ciudad
en la Bahia de Conejos, brindando vistas
espectaculares desde todas las suites.
El Spa del Secrets por Pevonia tiene a
la vista el agua de un lado de la bahia
y cuenta con un exhaustivo circuito de
hidroterapia al aire libre, ademas de la
experiencia del vapor y la sauna.

Los huéspedes pueden disfrutar de las
camas de burbujas y una multitud de
chorros de agua dirigidos a los hombros,
espalda baja, piernas y pies... mientras

Una Experiencia Spa

Secrets Huatulco

que disfruta de las magnificas vistas
sobre la bahia.

Las suites de tratamiento estan situadas
sobre el area de hidroterapia, cada una
con una pared cubierta de cristales
con vistas hacia afuera sobre el agua.
Usted puede disfrutar de la vista antes
y después del tratamiento o tener
las cortinas cerradas para relajarse
con cromoterapia instalada en cada
suite. Elija entre una amplia gama de
masajes incluyendo una encantadora
experiencia de piedras calientes para
liberarlatensidn muscular, o consentirse
con una complaciente envoltura
corporal de chocolate. Una gama de
tratamientos faciales de Pevonia para
atender preocupaciones tales como
el envejecimiento, pigmentacion o
exposicién al sol.

Sara Jones, Fditor
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A Spa Experience
Secrets Huatulco

In the southern Mexican state of Oaxaca, at the edge of the Sierra Madre Mountains, the quaint beach town of Huatulco
sits on a beautiful coastline of bays, coves, beaches and cliffs. Coarse sand and clear, bright blue water attracts tourists to
this destination year round.

The beautiful resort of Secrets Huatulco sits just above the town on the Bahia de Conejos (Bay of Rabbits) providing
spectacular views from every suite. The Secrets Spa by Pevonia overlooks the water from one side of the bay and boasts a
comprehensive outdoor hydrotherapy circuit in addition to the steam and sauna experience. Guests can enjoy the bubble
= i i, . - — beds and a multitude of water jets targetin
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5 A B e - e -y .. the shoulders, lower back, legs and feet...

a2 e N A 5 ‘| whilst also enjoying the magnificent view over
y .“i._, .Q.:-.__. \‘YH}F the bay Joy g g

The treatment suites are situated above the
hydrotherapy area, each with a full glass wall
looking out over the water. You can enjoy
the view pre and post treatment or have the
curtains closed to relax with chemotherapy
installed in each suite. Choose from a range
of massages including a lovely Hot Stones
experience to release muscle tension, or
pamper yourself with an indulgent chocolate
body wrap. A range of Pevonia facials cater to
concerns such as aging, pigmentation or sun
exposure.

Sara Jones, Fditor
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Seleccién Del Editor
Editor’s Choice

All Weather Bandles, BudHa Girl

Estos All Weather Gold Bangles no tienen casi peso, no suenan y son
resistentes al agua. Cada brazalete representa una intencidén para el dia.
en cuanto te los pongas, estaras afirmando tus nueve intenciones de la
mafiana y los nueve pensamientos de agradecimientos por la noche. Esta
rutina diaria se convertira rapidamente en un ritual y asentara tu mente al
principio y al final de cada dia.

These All Weather Gold Bangles are weightless, soundless and waterproof.
Each bangle represents an intention for the day. As you put them on, you
are affirming your nine intentions in the morning and the nine thoughts of
gratefulness at night. This daily routine will quickly become a ritual and will
settle your mind at the beginning and end of each day.

www.budhagirl.com

Cucumber Scrub, BiON Research

Cucumber Scrub de BiON esta especialmente formulado para piel
normal a grasa. Este exfoliante de color verde claro limpia a la
vez que brinda una exfoliacién tonificante con perlas de jojoba.

BiON’s Cucumber Scrub is for normal to oily skin types. This light
green scrub cleanses while providing invigorating jojoba bead

exfoliation. It opens the follicles and removes cellular debris.

www.bionresearch.com

ndilll

rite of renawal

Hydra-Opulance
Macadamia Skin
Enrichment Body
Lotion, Jindilli

Con altas
concentraciones de
vitamina E de origen
natural, aceite de
macadamia y aloe
vera, esta locion
sanadora cambiara
inmediatamente la

condicion de la piel. Con el tiempo y el uso
regular dara lugar a una piel mas vibrante
y resistente que se ilumina con una buena

salud.

With high concentrations of naturally
occurring Vitamin E, macadamia oil and
aloe-vera this healing lotion will immediately
change the condition of skin. Over time,

regular use will

result in more vibrant,

resilient skin that glows with good health.

www.jindilli.com
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Spoonk Hemp Acupressure Massage Travel Mat

Basados en los principios de la acupresion y shiatsu, las colchonetas
Spoonk estimulan los puntos reflejos especificos de todo el cuerpo y
liberan la energia bloqueada. Su efecto de masaje profundo ayuda a
crear relajacion mental y fisica, aliviando la tension muscular.

Based on the principles of acupressure and shiatsu, Spoonk mats
stimulate specific reflex points throughout the body and release
blocked energy. Its deep tissue massage effect helps create mental
and physical relaxation by easing muscle tension.

www.universalcompanies.com/By-Brand/Spoonk

www.spawellnessmexico.com



ZENSLOTTO wmas oue una

ESCUELA DE MASAJES...

Lenslotto se distingue por su enfoque humanista v su formacion integral va que se les enseria

o trobajar con el cuerpo fisico, emocional v espiritual. Al ser una empresa humanista v social-

mente responsable otorgan becas a mujeres victimas de viclencia de género, esto a traveés de
la Asociacion Civil Eleonora Mendoza ubicada en Playa del Carmen.

Lo dirige Alsjondre Froustro Corona, de profesian
Administrador de Emipresas v de vococian terapeuta
integral. Estudio tambizn en la Ciudoed de Maxico la
licendatura en Psicologia, Especialidad de Desarmcllo
Humano, Diplomodos de Mosaojes terapéuticos v
holisticos, Peicoterapia Gestalt, Reiki, Diksha, Theta-
healing v adualmente en Quintana Roo una espe-
cialidoed en Teropia Psicocorporal. En la dudad de
México trabajo come Diredtor de Spas, combinands
I formacion coadémica comenzd por cosualidod a
dar closes de maosajes donde descubrid la enorme
necesidad de contar con terapeutos spo capacitados
v formadeos holisticamente; cuyas cualidades poseen
les profesores de la institucion pora ol inculoar o los
alurnnios conficnza, integridad v humanismio.

PRODUCTOS

En la Escuela de Masajes se forman teropeutas copa-
rertificodos, con un enfoque integral. Bta

rado para aquellss personos que guieran ; isores, terapeutos, les tenemos un curso de

1 n para gque siempre sstén a la vanguar-

cabo ko que kos hooe mas redituables.

o5 a los odtividodes que lo  Zemslotto es uno empresa joven pero con valores
n, yoga, reiki, thetohealing, compromisos salidos
. Asi ademias de ser tera-  plazo, ZENSLOTTO
3 wilidod de mejores Spos de Quin
comprenderan la  condiciones loboro
de otro perso-  estrabe
na y lo mognitud de lo que implica que alguien  por la forn
confié en ti para tooark
j ca escusla de mosajes en el pois A mediono plazo, ZENSLOTTO continuara abriéndo-
ico induido dentro del plon de estu- e poso o mas estodos de la republica, va que o
necesidod de uno on integral permea en
nuestro pais.

Spa y Trotomientos * Cametera Federal, esq. Arco Vial de Centro Maoyao.
to lo mas importante son k 05 i les Primer Piso. Playa del carmen.
afc@zemslotto.com (384) N0 50 30
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Agave Spa

All 4 Spas

BiON Research
CIMS

COOLA Suncare
Design For Leisure
Earthlite
Eminence Organics
ESPA Skincare
Gharieni

Hora Sexta

Cuidado de la piel / Skincare

WWwWw.agavespa.mx
www.all4spas.com
www.bionresearch.com
WWW.Cims.com.mx
www.satteva.com
www.designforleisure.com
www.earthlite.com

WWW. eminenceorganics.com
www.espaskincare.com
www.gharieni.de

www. horasexta.it

Proveedores Mexicanos / Mexican Providers

All 4 SPAS

Angeluz Spa
Aromarterapia Esencial
AspidPro

Atache

Aveda Corporation
BIOBEL

(aliforina Tan
Ecobelleza

Germaine de Capuccini S.A.

Gisele Delorme
Jabotiere

June Jacobs Spa Collection
Kinich

Kirel

Klytia

L’Jerome

La Casa de la Esteticista
Laboratorios TEGOR
Lucy Garden
Meditec

Miguett

HED)

Natural Benefits
Naturales Ain Spa$
Netzach

Pakua

Peaumetique
Pevonia International, LLC
PHYTOMER

Pilar del Angel
PRICSA

Primavera
Revitalash

Sans Soleil

Selvert

Simone Mahler Paris
Sothys Mexico
Starpil

Tecno Salud
Terapias de Salud
Xocolatespa
YAMHFRAL

Zen-tir
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www.all4spas.com
www.angeluzboutiquespa.com
www.aromaterapiaesencial.com.mx
www.aspidpro.com
www.symatache.com
www.neill.mx
www.hiobel.com.mx
www.californiatan.com.mx
www.ecobelleza.com.mx
www.germainedecapuccini.com.mx
www.gisele-delorme-mexico.net
www.jabotiere.com
www.peaumetique.com
www.kinich.com.mx
www.institutokireispa.com
www.klytia.com
Www.viaggui.com
WWW.equiposspa.com
www.tegor.com.mx
www.lucygarden.com
www.grupomeditec.com
www.miguettmexico.com
www.milady-la.com
www.naturalbenefits.mx
www.naturalesainspa.com
www.netzach.com.mx
www.pakua.com.mx
www.peaumetique.com
WWW.pevoniamexico.com
www.phytomer.fr
www.pilardelangel.com.mx
WWW.pricsa.com.mx
www.primaveralife.com.mx
www.revitalashmexico.com
www.bronceado.com.mx
www.selvertmexico.com
www.simonemahlermexico.com
www.sothys-mexico.com.mx
www.starpil.com.mx
www.tecnosalud.com.mx
www.terapiasdesalud.com
www.xocolatespa.com
www.yamhfral.com
www.zen-tir.com

Itecon Wellness

Live Love Spa

Living Earth Craft
Organic Male OM4
Satteva Spa & Wellness
Sensi

Spa Equip

Spa Aqua Cancun

The Madison Collection
Windsor Fitness

www.itecon.es
www.livelovespa.com
www.livingearthcrafts.com
www.0M4men.com
www.satteva.com
WWW.sensi.com
WwWw.spaequip.com
www.spaaqua.net
www.themadisoncollection.com
www.windsorfitness.mx

Proveedores Internacionales / International Providers

Absolutely Natural

Academie Scientifique de Beaute
Yatiilin

Advanced Skin and Hair
Ageless Aesthetics, Inc
Alchimie Forever

Anakiri BioEnergetic Skin Care
AROMA HERBAL d.o.0.
Aromatherapy Associates
Astara Skin Care

Avance

Aveda Corporation

B. Kamins, Chemist

Babor Cosmetics America Corp.
Beauty Prophet, LLC
BeingTRUE

Bella Vita

BERJANGusa Inc.

Biologique Recherche

BioSols India Pvt. Ltd.
Biotone Massage & Spa Products
Body Bliss

BODYCOFFEE

Bon Vital Products

Borghese Inc

(arita

Caswell-Massey

(BI Laboratories Inc.
Christina-USA

(larins

(lariSea

(larisonic

(ND

Comfort Zone USA

Control Corrective Skincare Systems
(OOLA Suncare

Cosmedix

Dar "Tua Products inc.
Darphin

Decleor USA Inc.

Dermalogica
Dermophisiologique
Deserving Thyme Inc.
Dorfman Pacific Co., Inc.

Dr. Hauschka Skin Care, Inc.

www.absolutely-naturalspa.com
www.AcademieBeaute.com
www.actifirm.com
www.advancedskinandhair.com
www.agelessaesthetics.com
www.alchimie-forever.com
www.anakiri.com
www.aroma-herbal.si
www.aromatherapyassociates.com
www.astaraskincare.com
www.avanceskincare.com
www.aveda.com
www.bkamins.com
www.babor.com
www.kneippUS.com
www.beingtrue.com
WWW.bv-spas.com
www.nickelskincareformen.com
www.biologique-recherche.us
www.biosols.co.in
www.biotone.com
www.bodybliss.com
www.bodycoffee.com
www.bonvital.com
www.borghese.com
www.carita.com
www.caswellmassey.com
www.cbiskincare.com
www.christina-cosmeceuticals.com
www.us.clarins.com
www.clarisea.com
www.clarisonic.com
www.cnd.com
www.comfortzone.it
www.eclarkintl.com
www.coolasuncare.com
www.cosmedix.com
www.dartua.com
www.darphin.com
www.decleor.com
www.dermalogica.com
www.dermophisiologique.com
www.deservingthyme.com
www.dorfman-pacific.com
www.drhauschka.com

www.spawellnessmexico.com
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Cuidado de la piel / Skincare

Proveedores Internacionales / International Providers

Edge Systems Corporation
Elemis

emerginC/ Renature Skin Care
Eminence Organic Skin Care
Epicuren Discovery

Equibal Inc./Nufree

ESPA International (UK) Ltd.
Essie Cosmetics Ltd.

Eve Taylor (London) Limited
G.M. Collin Skincare

Gehwol Foot Care

Gemology USA

Germaine de Capuccini S.A.
GiGi

GliSODin Skin Nutrients
gloProfessional

Glymed

Good 4 U Design

Guinot USA/Lachman Imports Inc.
HerbaSway Spa and Beauty
Hunter Amenities International (Acqua)
Hygenic Corporation
Hylunia-Hymed

ilike organic skin care

Institut Esthederm
Intraceuticals

[ONITHERMIE U.S,

Issimo International

ISUN Alive & Ageless Skincare
Jan Marini Skin Research Inc.
Janssen Cosmeceutical

June Jacobs Spa Collection
Jurlique

HTI Collection, Ltd.

Kahina Giving Beauty
kaplanMD Inc.

KENMEN INC.

Kerstin Florian International
Kniepp

KUMANI essentials

La Bella Donna

Lexli International Inc

Ligne St Barth

Lindi Skin

Lisa Jadis

LJ LaRocca, Inc

L'Occitane en Provence
Luzern Labs, Inc.

Mama Mio

MARIS

Matis Paris - MD Corrective Care
McEvoy Ranch

MD Skincare® by Dr. Dennis Gross
Microplane Personal Care
Murad Inc.

NEUMA

Norvell Skin Solutions

www.spawellnessmexico.com

www.edgesystem.net
www.elemis.com
www.emerginc.com
Www.eminenceorganics.com
www.epicuren.com
www.nufree.com
www.espaonline.com
www.essie.com
www.eve-taylor.com
www.gmcolllin.com
www.gehwol-usa.com
www.gemologyusa.com
www.germaine-de-capuccini.com
www.gigispa.com
www.glisodinskin.com
www.gloprofessional.com
www.glymedplus.com
www.widu.com
WWW.guinotusa.com
www.herbaswayspa.com
www.hunteramenities.com
www.biofreeze.com
www.hylunia.com
www.szepelet.com
www.esthederm.com
www.intraceuticals.com
www.ionithermieus.com
WWW.issimo-usa.com
www.ISUNorganicskincare.com
www.janmarini.com
www.janssen-beauty.com
www.JuneJacobs.com
www.jurlique.com
www.hticollection.com
www.kahina-givingbeauty.com
www.kaplanmd.com
www.kenmen.com
www.kerstinflorian.com
www.kneippus.com
www.kumaniessentials.com
www.LabellaDonna.com
www.lexli.com
www.lignestbarth.com
www.lindiskin.com
www.lisajadis.com
www.laroccaskincare.com
www.loccitane.com
www.LuzernLabs.com
www.mamamio.com
www.marisnaturals.com
www.c3spadistribution.com
www.mcevoyranch.com
www.mdskincare.com
www.microplane.com
www.murad.com
www.naturabisse.com
www.naturopathica.com

Natura Bisse International
Naturopathica

OPI

Organic Male OM4

OSEA

Oxygen Biotherapeutics
Parissa Laboratories Ltd.
Pevonia International, LLC
Phytomer Corporation
Pino

PREMIER SALONS INC
Prima Fleur Botanicals
PRIORI®

Pure Fiji

Ready Care Industries

Red Cherry Certified Organic Labs
Repechage

Romane Professional

Salt of the Earth LLC
Sanitas Skincare

Satin smooth

Shankara, Inc.

Shea Radiance

Shea Terra Organics

Skin 2 Skin Care

Skin Authority
SkinCeuticals

Sodashi

Soleil Organique Skin Care, LLC
Somme Institute

Sonoma Lavender

Sothys USA Inc.

South Seas Skin Care

Spa de Soleil

Spa Revolutions
SpaRitual

Spiller U.S.

Spongeables, LLC

Steiner Leisure

Stogryn Sales Ltd.
StriVectin

Sundari

SunFX America, LLC
Sunless Inc.

Supracor Inc.

SweetSpot Labs

Swiss Skin Repair, Inc.
TARA Spa Therapy Inc.
THALGO America

The Industry Source
USwiss Skin

Valmont

Wilma Schumann Skin Care Inc
YG Laboratories

Yon-Ka Paris

Yum Gourmet Skincare
Zents Body Care

Zephyr Pacific Distributors, Ltd
Z0 Skin Health by Zein Obagi, MD

www.neumabeauty.com
www.norvellsunless.com
Www.opi.com
www.0M4men.com
www.oseamalibu.com
www.oxybiomed.com
WWW.parissa.com
WWW.pevonia.com
www.phytomerusa.com
WWW.pinospa.com
www.premiersalons.com
www.primafleur.com
www.prioriskincare.com
www.purefiji.com
www.readycare.com
www.redcherrygroup.com
www.repechage.com
www.romanefragrances.com
www.saltsoftheearth.net
www.sanitas-skincare.com
www.SatinSmooth.com
www.shankara.com
www.shearadiance.com
www.sheaterraorganics.com
www.skin2skincare.com
www.skinauthority.com
www.skinceuticals.com
www.sodashi.com
www.mersoleil.com
www.sommeinstitute.com
www.sonomalavender.com
www.sothys-usa.com
www.southseasskincare.com
www.spadesoleil.com
www.SpaRev.com
www.sparitual.com
www.spillerus.com
www.spongelle.com
www.steinerleisure.com
www.stogryn.ca
www.strivectin.com
www.sundari.com
www.sunfxamerica.com
www.versaspa-mystictan.com
WWW.SUpracor.com
www.sweetspotlabs.com
www.swissskinrepair.com
www.taraspa.com
www.Thalgo.com
www.tngworldwide.com
WWW.USWiSS.us
www.evalmont.com
www.wilmaschumann.com
www.yglabs.com
www.YonKaUSA.com
www.yumskincare.com
www.zents.com
www.comodynes.net
www.zoskinhealth.com
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GLOBAL WELLNESS
SUMMIT //TYROL 2016

m Remember the
ey Summit in India when
m X His Holiness the Dalai Lama

stayed through lunch?

2007 2008 2009 2010 201 2012

Join us October 17-19 in Tyrol, Austria
as we look “Back to the Future”
and imagine the next decade in wellness

GLOBALWELLNESSSUMMIT.COM



